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Milé kolegyně, 
 
v příručce, kterou jste právě otevřely, Vám chceme dát odpovědi na Vaše otázky, 
které se týkají kosmetických produktů společnosti Kosmetika CAPRI spol. s r.o. 
 
Naleznete zde popis jednotlivých produktů našich kosmetických značek - La Chèvre 
a Le Chaton, jejich rozdělení do řad, jednotlivé postupy pro ošetření pleti, které jsme 
vyvinuli na základě Vašich potřeb a požadavků; v neposlední řadě také v návaznosti 
na nejnovější světové kosmetické trendy. 
 
Věříme, že se Vám s těmito produkty bude pracovat stejně dobře jako s těmi, které 
již důvěrně znáte z dosavadní praxe. 
 
A  nyní,  mi  prosím  dovolte,  abych  se  na  tomto  místě,  ohlédla  za  historií  
společnosti Kosmetika CAPRI.  
Společnost byla založena v roce 1995, s cílem využít zcela unikátní a ryze českou 
recepturu postavenou na skvělých vlastnostech účinných látek, obsažených v 
syrovátce a tuku kozího mléka.  
Uplynulá léta dala za pravdu našim předpokladům (zpočátku podpořených jen 
klinickými testy), že naše produkty si svojí nespornou kvalitou vybudují své pevné 
místo nejen na českém, ale i zahraničním trhu. 
 
Přes tento úspěch se stále snažíme hledat nové cesty a další účinné látky, abychom 
pro Vás a Vaše zákaznice vytvořili „českou kosmetiku s francouzskou kvalitou“. 
 
V posledních měsících se naše pozornost obrací zejména k účinným látkám, 
získaným z mořských řas a planktonu. A opět s obrovským důrazem na kvalitu si 
vybíráme to nejčistší a nejkvalitnější z „mořských zahrad“.  
Neopomenutelné jsou též účinné extrakty rostlinné a bylinné. 
 
Neboť účinnost a kvalita jsou atributy, které jako erbovní znamení symbolizují 
produkty společnosti Kosmetika CAPRI. 
 
Přejeme Vám úspěšnou práci s našimi produkty. 
 
Za celý tým společnosti Kosmetika CAPRI 
 
 
 
 

Ing. Jitka Poláková 
obchodní ředitelka 
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Společnost Kosmetika CAPRI spol. s r.o. vyrábí kosmetické přípravky pod 
ochrannou značkou La Chèvre a Le Chaton od roku 1995. 
 
Kosmetické značky La Chè vre a Le Chaton představují komplex vzácných, životně 
důležitých prvků, které blahodárně působí na všechny druhy pleti: 
 

- syrovátka, tvaroh a tuk z kozího mléka  
- kozí mléko  
- rostlinné extrakty  
- mořský plankton  
- bioaktivní extrakty z mořských řas  
- deriváty olivového oleje  
- enzymy   
- vitaminy  
- fosfolipidy  
- minerální látky   
- stopové prvky, především selen  
  
 

 
 
 
 
 

VYROBENO Z PŘÍRODY  
Obsahuje to nejlepší z přírodních mléčných produktů.  
Zaručuje maximální zklidnění pleti a minimální alergické reakce. 
 
 
Značka La Chèvre obsahuje řady: 
 
 ÉPIDERME (základní výživa a ochrana pleti) 
Dostatečně široká, cenově přístupná řada, vhodná pro péči o bezproblémovou pleť 
od 18 let, kdy je již možné účinně ovlivnit dobrý stav pleti.  
Zahrnuje výrobky,  které uspokojí potřebu zákazníků v průběhu celého roku tak, aby 
si udržel pokožku zdravou, hebkou a dobře chráněnou. 
  
 EMBELLIR (Péče o krásu celého těla) 
Doplňuje péči o krásu celého těla s využitím blahodárných účinků kozího mléka a 
výtažků rostlin a mořských řas. 
  
 SOLAIRE (aktivní ochrana pokožky při opalování) 
Tyto přípravky zajistí účinnou ochranu pleti před nepříznivými vlivy slunečního záření 
a aktivní prodloužení efektu opálení. 
  
CLAIRISINE (péče o mastnou a problematickou pleť se sklonem k 
akné) 

 

Kosmetika je určena pro věk 16 – 20 let, napomáhá při řešení problémů s 
pletí, nejlépe ve spolupráci s odborníkem  (lékař,  kosmetička,  lékárník).   Některé 
výrobky 
Této  řady (gely) možno použít i ve vyšším než uvedeném  věku jako "první pomoc" 
pro zklidnění pokožky. Účinek  přípravků umocňuje zvýšený obsah účinných látek - 
zejména kozí syrovátky, výtažků z bylin a mořských řas. 
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Ucelená řada přípravků s multifunkčním účinkem a obsahem čerstvých buněk ovoce 
a zeleniny pro intenzivní hydrataci, ochranu pleti. Je vhodná pro všechny věkové 
kategorie pro ženy i muže. 

SYMBIO (péče bez syntetických chemických emulgátorů a konzervačních látek) 

 
 
 
 
 
 
 
 

OMLAZUJÍCÍ ODPOČINEK PRO VAŠI PLEŤ 
 
Selektivní kosmetika Le Chaton je určena pro náročného zákazníka. Účinné látky, 
které patří k tzv. high-tech se dovážejí od renomovaných světových firem Biotech 
Marine (mořské řasy, Francie), Provital a Lipotec (rostlinné extrakty a mořský 
plankton, Španělsko) a je pro ně charakteristická vysoká účinnost a často okamžitý 
efekt.  
Řada je specializována na anti-ageing care (péče proti stárnutí pleti a neblahým 
účinkům volných radikálů). 
 
Le Chaton obsahuje řady: 
 
 SENSIBILITÉ (pro citlivou pleť) 
Určena pro všechny věkové kategorie s respektováním citlivosti až přecitlivělosti 
pleti, aknetózní pleť nevyjímaje. Zaručuje šetrnou a nedráždivou péči. Nedráždivost 
syrovátky, tuku a tvarohu z kozího mléka byla klinicky prokázána. 
 

Exkluzivní stříbrná linie pro intenzivní péči, prevenci a ochranu pleti 
ARGENTÉ 

 

Exkluzivní zlatá linie prevence pro mladší pleť, nezbytná péče o zralou pleť 
DORÉ 

 
 
 
 

 
Péče o suchou, citlivou a dehydratovanou pleť 

 

Jemně odličuje, příznivě reguluje a upravuje kyselý kožní film. Pleťové mléko je 
určeno pro ošetření každého typu pleti,  zvláště pleti citlivé a alergické. 

Čisticí pleťové mléko 

 
Účinné látky
 

: syrovátka a máslo z kozího mléka. 

Použití

 

: Naneste malou vrstvu konečky prstů na obličej, krk a dekolt, lehce masírujte 
a hrubé nečistoty odstraňte vlhkým kosmetickým tampónem nebo houbičkou 
namočenou ve vlažné vodě. 

Kabinetní balení 500 g – obj. č. 2121052 
Zákaznické balení 200 g – obj. č. 2121051 
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Sérum zaručuje okamžitou hydrataci pleti. Omezuje tvorbu vrásek a urychluje 
regeneraci pleti. Je vhodné zvláště u lidí citlivých na syrovátkovou složku. 

Hydratační pleťové sérum 

 
Účinné látky:  mořský plankton a hydrolyzované mléčné bílkoviny. 
Použití : 

a) velmi vhodné u intolerantní (přecitlivělé) pleti jako prostředek k maximální 
hydrataci pleti. Aplikovat denně na očištěnou pleť. Jemně vklepat konečky 
prstů malé množství přípravku. 

b) pro zvýšení účinku masky, naneseme tenkou vrstvu pod masku. 
 

Zákaznické balení 50 g - obj. č. 2225031 
 
 

Velmi jemná, osvěžující hydratační emulze podporuje udržení potřebné vlhkosti pleti 
a zvyšuje její pružnost a odolnost. Fluidová konzistence vyhovuje všem typům pleti i 
citlivé a suché. 

Force Hydratante Fluide 

 
Účinné látky : 

• biologicky aktivní látky ( extrakty ) z mořských řas pomáhají udržet vodu ve 
vrchní vrstvě pokožky, zvyšují soudržnost buněk a dlouhodobě zlepšují 
hydrataci kůže 

  
• tuk z kozího mléka proniká snadno do pokožky, stabilizuje ochranný kožní 

film, obsahuje vitamin A, esenciální mastné kyseliny omega-6, fosfolipidy, 
ceramidy a cholesterol  

 
• deriváty olivového oleje: 

 
• PEG-free emulgátor z olivového oleje s velmi vysokou afinitou k pokožce, tvoří 

síť tekutých krystalů, umožňující snadnou penetraci aktivních látek pokožkou. 
 

• Extrakt z olivových listů, který má antioxidační, antibakteriální, protizánětlivé a 
hydratační účinky.  Zvyšuje elasticitu pokožky. 

 
Použití

a) vhodné pro závěrečné ošetření pleti - aplikovat místo krému  
: 

b) pro zvýšení účinku masky,  přimícháme do masky v poměru 1 : 2  
c) jako sérum pod krém pro suchou a dehydratovanou pleť  

 
Kabinetní balení 100g – obj. č. 2140054 
Zákaznické balení 50 g – obj. č. 2140051 
 
 
 

Maska vhodná pro všechny druhy pleti, zvláště pro citlivou, zralou nebo suchou pleť. 
Zaručuje vysokou hydrataci pleti, krčních partií a dekoltu. Vyhlazuje a omezuje 
tvorbu vrásek, urychluje hydrataci a aktivuje regeneraci pokožky. Je velmi vhodná 
pro hydrataci očního okolí a rtů a ošetření suchých popraskaných rukou a loktů. 

Hydratační pleťová maska 
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Účinné látky

 

: tuk kozího mléka, aktivované aminokyseliny mléčné syrovátkové 
bílkoviny, fosfolipidy. 

Použití

 

: Naneste rovnoměrnou vrstvu na obličej, krk a dekolt, nechte působit cca 20 
minut.  Po  aplikaci  masku  umyjeme  teplou  vodou,  nebo  stáhneme   kompresemi. 

Kabinetní balení 200 g   – obj. č. 2125023 
Zákaznické balení 100 g – obj. č. 2125021 
 
 

Hydratační krém 
Krém s kyselinou hyaluronovou 

Unikátní složení pro viditelné omlazení  každé pleti.  
Složení krému účinně ovlivňuje zklidnění a obnovení rovnováhy pleti. Vyhlazuje, 
projasňuje a zjemňuje. 
 
Obsahuje nízkomolekulární kyselinu hyaluronovou, která se dobře vstřebává do 
hlubších vrstev pokožky. Kyselina hyaluronová je přirozenou součástí mezibuněčné 
hmoty, váže na sebe vodu a tím obnovuje objem pleti a viditelně vyhlazuje drobné 
vrásky. Tato „tekutina budoucnosti“ urychluje tkáňovou obnovu a má zklidňující 
účinek. 
  
Krém je vhodný na 24hodinové použití i pod make-up. 
 
Ingredients: Aqua, Decyl Oleate, Isostearyl Isostearate, Goat Butter, Squalane, 
Butylene Glycol, Steareth-2, Steareth-21, Cetyl Alcohol, Dimeticone, Glyceryl 
Stearate, Sodium Hyaluronate, Propylene Glycol (and) DiazolidinylUrea (and) 
Methylparaben (and) Propylparaben, Potassium Sorbate, Disodium EDTA, (Sodium 
Hydroxide), Parfum 
 
Zákaznické balení 50 g – obj. č. 2127072 
 
 

Obsahuje velice jemná a oblá polyetylenová zrníčka, která nemohou poškodit 
pokožku. 

Calmé Exfolianté - peelingový gel 

Gel je vhodný pro čištění všech typů pletí. Složení  tohoto  exfoliantu  má   gomážní a  
hydratační účinek, dodá pleti svěží a zářivý vzhled. Mikročástice obsažené v gelu 
očistí pleť od odumřelých buněk.  
Peelingový gel : 

• Projasní,  provzdušní  a nedráždí  pokožku. Složení  gelu  pomáhá předcházet 
podráždění pleti.  

• Exfoliační (peelingová) zrníčka stimulují pleť.  
• I velmi suchá a citlivá pleť získá zdravý vzhled. Gel můžete nanést i kolem očí 

a rtů.  
• Působí naprosto přirozeně. 

  
Vhodné před hloubkovým čištěním pro změkčení pleti. 
 
Účinné  látky
 

:  dermatologický  nedráždivý  extrakt   Boswellia  Serata  Gum. 
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Použití
V domácí péči : 1 –2 krát týdně, smývá se vodou. 

: 

  
V salonu: Peelingový gel používáme před hloubkovým čištěním pleti jako 
změkčovadlo. 
  
Běžně se gel užívá po hloubkovém čištění a po masáži. Účinek se zvýší, když pleť 
před  použitím  peelingu  navlhčíme  Čisticí  pleťovou  vodou. 
 
Zákaznické balení 100 g obj. č. 2121073 
Kabinetní balení   500 g obj. č. 2121072 
 
 
 
 

 
Kombinace přípravků v profesionální péči 

1.  
Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
Čistící pleťová voda Sensitiv 
Calmé Exfolianté – peelingový gel  
Hydratační pleťová maska  
Kapsle s ceramidy a vitaminem F  
Force Hydratante Fluide 

 
2.  

Čisticí pleťové mléko 
Čistící pleťová voda 
Želatinová kapsle s Retinolem 
Hydratační pleťová maska 
Force Hydratante Fluide 
 
 

3.  
Čisticí pleťové mléko 
Čisticí pleťová voda 
Hydratační pleťové sérum nebo Hydratační gel na zklidnění 
Hydratační pleťová maska 
Denní hydratační krém s tvarohem, Krém s kyselinou hyaluronovou 
 
 

4.  
Zklidňující pleťové mléko  
Sensitiv Čisticí pleťová voda Sensitiv  
Myrtový gel - pod napářku Hydratační gel na zklidnění 
Výživná tvarohová maska s medem - naředit s 1 ml Zklidňujícího pleťového 
mléka Sensitiv 
Kapsle s ceramidy a vitaminem F 
Force Hydratante Fluide 
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Pro hydrataci pleti na domácí ošetření 

Základní péče: Hydratační pleťové sérum 
Denní hydratační krém s tvarohem 
Krém s kyselinou hyaluronovou 
  

Problematická pleť:                   Hydratační gel na zklidnění 
Mat K  
Sensibilité K 
  

Anti – ageing care:                     Anti – ageing sérum 
Force Hydratante Fluide  
Krém s kyselinou hyaluronovou 
Lucidité Jour K 
Lucidité Nuit K 
Trèsor Crème 

 
 
 
 
 

CLAIRISINE (TEEN SPIRIT) 
Péče o mastnou, problematickou, aknózní pleť 

 
 

Čisticí gel je vhodný pro mastnou a smíšenou pleť. 
Čisticí gel CLAIRISINE 
 
Má osvěžující účinek, nedráždí, zvyšuje odolnost pokožky proti zánětům a má 
uklidňující účinek. 
 
Účinné látky

 

: sušená syrovátka z kozího mléka, extrakt Hamamelis virginiana, 
mentol. 

Použití

 

: Na navlhčenou pokožku jemně rozetřeme a vmasírujeme gel. Smyjeme 
důkladně  vlažnou  vodou  a dočistíme  Čisticí  pleťovou  vodou  CLAIRISINE. 

Zákaznické balení 100 g   – obj. č.  2223021 
 
 
 

Neobsahuje líh, nedráždí a nevysušuje. Je velmi vhodná pro všechny druhy pleti. 
Viditelné účinky (zlepšení) u problematické pleti (akné, lupénka, ekzém). Lze použít i 
jako obklad po čištění pleti, masáži, slunění nebo jako podklad (navlhčená gáza) pod 
masku, čímž  zvýšíme  účinnost masky. 

Pleťová čisticí voda CLAIRISINE 

 
Účinné látky

 

: syrovátka z kozího mléka (jemně opalizuje), extrakt Hamamelis 
virginiana,  kokosový olej,  fosfolipidy,  vitamíny  B5,  B6,  vápník,  draslík,  hořčík. 

Použití
 

: Ráno a večer aplikujte pomocí kosmetického tampónu. 

Zákaznické balení 200 g – obj. č. 2223013 
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Obsahuje  vysoce  účinné  látky  z  mořských  řas,  které  upravují  a  omezují  tvorbu 
Anti-sebum Liquid – roztok pro prevenci tvorby akné 
 
kožního mazu. Regenerují a zklidňují mastnou a problematickou pleť. Vysoký obsah 
vitaminu C, rozjasňuje a zvyšuje obranyschopnost proti nepříznivým vlivům prostředí. 
Pro své mnohonásobné účinky na mastnou a problematickou pleť je také velmi 
vhodný při a po léčbě akné. 
 
Účinné látky: 

 

extrakty z mořských řas Laminaria saccharina a Crithmum maritimum, 
přírodní vitamin C. 

Použití

 

: Lehce protřepeme a nastříkáme na dokonale očištěnou pleť před aplikací 
masky nebo krému. Přípravek doporučujeme používat denně. 

Zákaznické balení 50 g - obj. č. 2122071 
 
 
 

Revitalizační čisticí pleťová maska s antiseptickým účinkem na mastnou pleť s 
ucpanými póry. Vhodná pro ošetření každého typu pleti, zejména mastné se sklonem 
k akné. 

Aknegel CLAIRISINE – Revitalizační čisticí pleťová maska 

 
Vysoký obsah syrovátky kozího mléka zajišťuje zklidňující a regenerační účinek gelu 
na mastnou a problematickou pleť. Obsah přírodního jílu pomáhá odstranit přebytky 
mazu a odumřelé buňky. Pleť je jasnější, zářivější a zmírňuje barevné nerovnosti 
typické pro problematickou pleť. 
 
Účinné látky

 

: syrovátka z kozího mléka, vitamin B6, B5, PP faktor, vápník, draslík, 
hořčík. 

Aktivní složky obsažené v masce napomáhaj
• revitalizaci pleti 

: 

• odstraňují  nečistoty  (pomáhají uvolnit  nečistoty  z  komedomů)  
• odstraňují odumřelé buňky 
• působí jako kontrola nad pigmentovými skvrnami 

 
Použití

 

: Naneste tenkou vrstvu na pleť, nechte zaschnout a opláchněte vodou 
(odstraňte vlhkým kosmetickým tamponem). 

Aknegel je vhodný i pro lokální ošetření. Působí jako rychlá pomoc pro zmírnění 
zánětlivého procesu způsobeného ucpáním pórů. 
 
Použití
 

: Naneste gel na problémové místo a nechte působit. 

Gelová maska může na pleti zůstat dle potřeby (není časově omezena). 
 
Zákaznické balení 100 g – obj. č. 2223041 
Kabinetní balení 200 g   – obj. č. 2223043 
 
 

Lehký krém pro mastnou a problematickou pleť s přirozenou ochranou proti UV 
záření bez  přítomnosti  chemických  filtrů. 

Matující denní krém CLAIRISINE 
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Zklidňuje, hydratuje, upravuje mazotok a chrání mastnou a problematickou pleť. Pro 
své unikátní složení je pletí velmi dobře snášen. Nezanechává mastný film. Používat 
denně ráno a / nebo večer na očištěnou pleť. Pro dosažení maximálního efektu 
doporučujeme používat v kombinaci s Anti-sebum Liquid a dalšími přípravky řady 
CLAIRISINE. 
 
Účinné látky

 

: deriváty olivového oleje, hydratační složky a biologicky aktivní přírodní 
extrakty  z mořských  řas  příznivě  ovlivňující  tvorbu  ochranného  kožního  filmu. 

Zákaznické balení 50 g   -   obj. č. 2223071 
 
 
 
 Stahující pleťová maska 
Pleťová maska s výrazným stahujícím a desinfekčním účinkem na mastnou 
problematickou pleť. Maska má regenerační a protizánětlivý účinek, dodává pleti 
minerální látky, vitaminy skupiny B, nenasycené mastné kyseliny a další bioaktivní 
látky. Tonizuje a zpomaluje stárnutí. 
 
Účinné látky

 

: vitamín E, olej z vinných semen, extrakt ze slezu, éterické oleje z 
cypřiše, kadidla, máty peprné a myrty a přírodní bentonit. 

Použití

 

: Po hloubkovém čištění ji můžeme použít na každý typ pleti jako první masku 
v rámci ošetření. Naneseme slabou vrstvu masky na pleť, necháme působit 10 -15 
minut a omyjeme pleť vlažnou vodou . 
Potom pokračujeme ve zvoleném typu ošetření. 
 
Kabinetní balení 200 g – obj. č. 2123071 
 
 
 
 

 
Kombinace přípravků v profesionální péči 

5.  
Čisticí gel CLAIRISINE 
Pleťová čisticí voda CLAIRISINE  
Myrtový gel - pod napářku 
Aknegel CLAIRISINE - Revitalizační čist. pleť. maska, přidat 1 ml Anti-sebum Liquid  
Retinolová kapsle  
Matující denní krém CLAIRISINE 

 
 

6.  
Zklidňující pleťové mléko Sensitiv  
Čisticí gel CLAIRISINE  
Myrtový gel - pod napářku 
Stahující pleťová maska  
Fluide Energique C  
Matující denní krém CLAIRISINE 
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7.  
Pleťové mléko čisticí 
Pleťová čisticí voda CLAIRISINE  
Calmé Exfolianté - peelingový gel  
Myrtový gel - pod napářku  
Anti-sebum Liquid  
Aknegel  CLAIRISINE– Revitalizační čisticí pleťová maska  
Force Hydratante Fluide 
 

8.  
Pleťové mléko čisticí 
Čisticí pleťová voda Sensitiv 
Myrtový gel - pod napářku 
Hydratační pleťová maska 
Retinolová kapsle 
Superhydratační alginátová maska 
Sensibilité K 

 

 
Pro aknózní pleť na domácí ošetření 

Čisticí gel CLAIRISINE 
Pleťová čisticí voda CLAIRISINE 
Aknegel CLAIRISINE  
Anti-sebum Liquid 
Matující denní krém CLAIRISINE 
 
 
 
 
 
 
Péče o citlivou pleť – SENSIBILITÉ
 

  (Pleť se sklonem k alergiím) 

 
 

Toto mléko je vhodné pro všechny typy pleti, zvláště pak citlivé a také pro ošetření 
pokožky celého těla. 

Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 

 
Je to první krok v péči o pleť, protože rozpouští veškeré nečistoty. Zpomaluje stárnutí 
pokožky a tvorbu vrásek. Uklidňuje, regeneruje a hydratuje. Při pravidelném 
používání zůstává pokožka vláčná, hebká a pružná. 
 
Účinné látky

 

: syrovátka z kozího mléka, tuk z kozího mléka, panthenol, allantoin, 
vitamíny A, E, B5, B6, vápník, draslík, hořčík. 
 
Použití

 

: Ráno a večer naneste malou vrstvu konečky prstů na obličej, krk a dekolt, 
lehce masírujte a hrubé nečistoty odstraňte vlhkým kosmetickým tampónem nebo 
houbičkou namočenou ve vlažné vodě. 

Kabinetní balení   500 g – obj. č. 2123042 
Zákaznické balení   200 g – obj. č. 2123041 
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Voda Sensitiv neobsahuje líh, nevysušuje, uklidňuje. Je určena k hlubokému a 
šetrnému dočištění po odlíčení pleti Zklidňujícím pleťovým mlékem Sensitiv. 
Upravuje kožní pH. Jemně opalizuje, tonizuje a osvěžuje. 

Čisticí pleťová voda Sensitiv 

 
Účinné látky
Hamamelisu virginiana, vitamin A, E, B5, B6, vápník, draslík, hořčík. 

: syrovátka z kozího mléka, kokosový olej, fosfolipidy, extrakt 

 
Použití
 

: Ráno a večer aplikujte pomocí kosmetického tampónu. 

Kabinetní balení    500 g– obj. č. 2121032 
Zákaznické balení   200 g – obj. č. 2121031 
 
 
 

Okamžitá intenzivní hydratace v lehkém chladivém gelu. Přináší okamžitou úlevu u 
podrážděné pleti. Gel zjemňuje, zklidňuje, odstraňuje drobné linky vzniklé 
nedostatkem hydratace. Možno použít i na opuchlé oči. 

Hydratační gel na zklidnění 

 
Vhodné pro všechny typy pleti zvláště pleti citlivé a dehydratované. 
 
Účinné látky

 

: extrakt ze zelené mořské řasy Enteromorpha compressa, plankton 
extrakt, betakarotén. 

Použití : 
Domácí péče: pro citlivou pleť aplikovat ráno a večer pod krém. 
  
Péče v salonu: pro cílené dosažení intenzivní hydratace aplikovat pod Hydratační 
masku. 
 

• okamžitá hydratace  
Účinky Hydratačního gelu:  

• zklidnění 
• zjemnění 
• korekce drobných linek způsobených dehydratací pleti  
• rovnoměrně tónovaná pleť 

 
Zákaznické balení 50 g - obj. č. 2123021 
 
 
 

Vhodná pro všechny druhy pleti, zejména citlivé a podrážděné. 
Calmé M (zklidňující pleťová maska bez konzervantů) 

Maska  zklidňuje a zjemňuje  podrážděnou  a citlivou  pleť.  Účinné, biologicky aktivní 
látky zvyšují mikrocirkulaci a odplavují toxické a dráždivé látky, omezují tvorbu 
erytému, pocity svědění a pálení. Zanechává na pokožce ochranný film, takže po 
setření nevstřebaných zbytků masky, nemusíte aplikovat denní krém. 
 
Účinné látky

 

: máslo z kozího mléka, deriváty olivového oleje, oxidované triglyceridy, 
rostlinný  extrakt – soothex,  biologicky  účinné  extrakty  z mořských  řas , alfa-bisabolol. 

Použití

 

: naneste rovnoměrnou vrstvu na pokožku obličeje, krku a dekoltu. Nechte 
působit cca 20 minut. Masku odstraníme vlažnou vodou, nebo stáhneme 
kompresemi. 
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Kabinetní balení 200 g – obj. č. 2122093 
Zákaznické balení 100 g – obj. č. 2122091 
 
 
 

Krém pro velmi citlivou pleť, zklidňuje, hydratuje a chrání pleť se sklonem k 
alergickým projevům. 

Sensibilité K 

Pro své unikátní složení je pletí velmi dobře snášen. 
 
Účinné látky

 

: deriváty olivového oleje, hydratační složky a biologicky aktivní přírodní 
extrakty příznivě ovlivňující tvorbu ochranného kožního filmu. 

Použití : 
Denně ráno a /nebo večer na očištěnou pleť. Pro dosažení maximálního efektu 
doporučujeme používat v kombinaci s dalšími přípravky Sensibilité. 
  
Péče v salonu: aplikovat na citlivou pokožku jako závěrečné ošetření. 
 
Zákaznické balení 50 g – obj. č. 2123061 
Kabinetní balení 200 g – obj. č. 2123063 
 
 
 

 
Kombinace přípravků v profesionální péči. 

9.  
Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
Čisticí pleťová voda Sensitiv 
Calmé Exfolianté - peelingový gel 
Hydratační pleťová maska 
Kapsle s ceramidy a vitaminem F 
Sensibilité K 

 
10.  

Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
Čisticí pleťová voda Sensitiv 
Hydratační gel na zklidnění 
Calmé M 
Luminence M – rozjas. masážni maska
Superhydratační maska 
Sensibilité K 

 
 

 
Pro obzvláště citlivou pleť na domácí ošetření 

Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
Čisticí pleťová voda Sensitiv 
Hydratační gel na zklidnění 
Sensibilité K 
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Péče o zralou a ochablou pleť
Program Anti – ageing care 

    

 
Intenzivní péče o náročnou pleť - prevence a ochrana pleti s využitím řad 
Argenté a Doré 
 

 
Argenté – 25 + 

 Luminence M – rozjasňující masážní maska 
Masážní krém vhodný pro delikátní masáž obličeje, šíje a dekoltu. Unikátní složení 
krému dodá pleti vitalitu, lesk a projasnění. 
 
Účinné látky

 

: derivát olivového oleje, máslo z kozího mléka, vitaminy rozpustné v 
tucích, ceramidy a fosfolipidy v přírodní formě. 

Doporučujeme použít pro : 
• masáž obličeje, šíje a dekoltu 
• pravidelnou masáž rukou a nohou 
• zvláště vhodné pro lidi trpící ichtiosou (praskání a šupinatost pokožky)  

 
Kabinetní balení 200 g – obj. č. 2160013 
 
 
 

Ideální pro masáž jemné pokožky obličeje, krku a dekoltu. Vyživuje, regeneruje, 
zklidňuje, navozuje pocit hebkosti a pružnosti pokožky. Masáž působí efektivně 
zejména u suchých pletí. Masážní olej zvyšuje hydrataci a snižuje stres. 

Čistý mandlový olej 

  
Účinné látky
 

: mandlový olej, vitamíny rozpustné v tucích v přírodním stavu.  

Použití

 

: Vhodné pro masáž obličeje, krku a dekoltu. Možno využít i pro delikátní 
masáž  celého těla. 

Kabinetní balení 175 g – obj. č. 2129031 
 
 
 

Vhodný pro všechny typy pleti. 
Výživný denní krém s vitaminem E 
 
Chrání pleť před působením volných radikálů, udržuje rovnováhu v hydrolipidické 
vrstvě pokožky a omezuje tvorbu vrásek. Výborný přípravek i na kosmetickou masáž. 
Pleť je prosvětlená, zářící a jemná. 
 
Účinné látky

 

: syrovátka z kozího mléka, tuk z kozího mléka, glycerin, vitaminy E, B6, 
B5, PP faktor, vápník, draslík, hořčík. 

Použití
 

:  Ráno  po  očištění  pleti  rozetřete  rovnoměrně  po  obličeji,  krku  a dekoltu. 

Kabinetní balení 200 g - obj. č. 2123013 
Zákaznické balení 50 g - obj. č. 2123011 
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Změkčuje, má regenerační účinky, podporuje prokrvení kůže. Vysoký obsah 
přírodních antioxidantů velmi účinně ovlivňuje kvalitu pleti a zpomaluje stárnutí. 
Vhodná  pro  všechny   druhy  pleti,  zvláště  pro  citlivou, dehydratovanou, unavenou 

Výživná tvarohová maska s medem 

a poškozenou pleť po opalování. Je vhodná nejen k použití na obličej, krk a dekolt, 
ale i na popraskanou kůži rukou. 
 
Účinné látky

 

: tvaroh z kozího mléka, tuk z kozího mléka, včelí med, vitamíny B1, B6, 
B5, PP faktor, vápník, draslík, hořčík, fosfolipidy. 

Použití

 

: naneste rovnoměrnou vrstvu na obličej, krk a dekolt, nechte působit cca 20 
minut.  Po  aplikaci  masku  umyjeme  teplou  vodou,  nebo  stáhneme   kompresemi. 

Kabinetní balení 200 g - obj. č. 2126013  
Zákaznické balení 100 g - obj. č. 2126011 
 
 
 

Účinné extrakty z mořských řas chrání pleť před poškozením kolagenu a elastinu a 
podporují jejich  tvorbu.  Optimalizují   buněčnou   energii  a   stimulují   metabolismus 

Anti-ageing sérum 

 
kožních buněk. Sérum zlepšuje povrch, hydratuje a zklidňuje pokožku a tím navozuje 
mladistvý vzhled. 
 
Účinné látky

 

: extrakty z mořských řas: Codium tomentosum, Enteromorpha 
compressa, Ulva lactuca - mořské biopeptidy (mořský elastin a stimulátor kolagenu) 

Použití : 
• sérum je vhodné aplikovat pod masku, denní nebo noční krém  
• můžeme ho použít i při mikromasáži očního okolí, zvláště u citlivých a 

unavených očí 
 
Kabinetní balení 200 g – obj. č. 2126023 
Zákaznické balení 30 g - obj. č. 2126021 
 
 
 
 
 

 
Doré – prevence pro mladší pleť, nezbytná péče o pleť nad 40 let 

Lehký fluid s vysokým obsahem vitamínu C. Rozjasňuje pleť a dodává potřebné 
množství energie k obnově pokožky, chrání před zevními vlivy. 

Fluide Energique C 

 
Vhodný pro zralou pleť se sklonem k pigmentovým změnám i pro mastnou 
problematickou pleť jako podpora pleti proti zánětům, barevně sjednocuje pleť. 
 
Účinné látky: derivát kyseliny askorbové, derivát kyseliny hyaluronové podporující 
účinnou hydrataci a kompozice bioaktivních molekul z mořských řas. 
 Použití: 

• nanést tenkou vrstvu před masáží  
• pro zvýšení účinku možno aplikovat pod masku 
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Kabinetní balení 100 g obj. č. 2140013 
Zákaznické balení 30 g obj. č. 2140011 
 
 
 

Denní krém s hydratačními a omlazujícími účinky. 
Lucidité Jour K 
 
Rozjasňuje a regeneruje, podporuje tvorbu kolagenu III a elastinu, ošetřuje i hluboké 
vrásky.  
Přirozeně chrání pleť před nepříznivými vlivy slunečního záření bez chemických filtrů. 
Vhodné pro zralou a suchu pleť. 
  
Účinné  látky
a  stimulátor  kolagenu“,   vitamíny  rozpustné  v  tucích,  fosfolipidy  a  ceramidy  v 

:  kompozice  bioaktivních  molekul  z  mořskýc h řas,   „mořský elastin  

přírodním stavu a deriváty olivového oleje. 
 
Použití : 
Pro domácí ošetření: Nanést denně na očištěnou pleť. Pro zvýšení efektu 
doporučujeme používat v kombinaci s nočním krémem Lucidité Nuit K, příp. dalšími 
produkty řady Doré. 
  
Péče v salonu: Aplikovat na závěr kosmetického ošetření. 
 
Kabinetní balení 200 g obj.č. 2140023 
Zákaznické balení 30 g obj.č. 2140021 
 
 

Vyživuje a chrání pokožku před působením volných radikálů, příznivě ovlivňuje 
tvorbu kolagenu a brání ochabování pokožky. 

Výživné a zpevňující pleťové sérum 

  
Zpevňující účinky jsou vidět hlavně v okolí očí. Je vhodný i pro zesvětlení 
pigmentových skvrn. Můžeme přidat i pár kapek do masky nebo použít na pleť pod 
napářku pro navlhčení pleti. Kromě toho můžeme použít pro mikromasáž očního 
okolí a pod líčení make-upem.  
Při domácím ošetření doporučujeme aplikovat denně po důkladném očištění pleti, 
jemně vmasírovat.  
Účinné látky

 

: syrovátka z kozího mléka, fosfolipidy, výtažky z ostropestřce mariánského, 
přesličky, kontryhelu a z klíčků pšenice, sóji, vojtěšky a ředkvičky. 

Použití : 
• pro silnější zpevnění, denně po důkladném očištění pleti, jemně vmasírovat 

malé množství přípravku.  
• pro zvýšení účinku Vypínací pleťové masky, naneseme tenkou vrstvu 

přípravku pod masku.  
• použití jako ampule,  lehce vmasírujeme malé množství  přípravku před 

masáží. 
 
Zákaznické balení 30 g - obj. č. 2124051 
Kabinetní balení 100g – obj. č. 2124054 
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Vhodná zejména pro citlivou,  unavenou,  zralou a  suchou pleť. 
Vypínací pleťová maska 

Zajišťuje intenzivní vypínací efekt spojený s hydratací pleti obličeje, krku a dekoltu. 
Omezuje tvorbu vrásek a oživuje mladistvý vzhled pleti. Velmi vhodná je i jako maska 
pro  oční  okolí  a rovněž  pro  ošetření  suché,  málo  ošetřované  pokožky  rukou. 
 
Účinné  látky
 

:  enzymaticky  upravený  obilní  protein,  tuk z kozího mléka, fosfolipidy. 

Použití

 

: Naneste rovnoměrnou vrstvu na obličej, krk a dekolt, nechte působit přibližně 
20 minut. Po aplikaci masku umyjeme teplou vodou nebo stáhneme kompresemi. 

Kabinetní balení 200 g -  obj. č. 2124043 
Zákaznické balení 100 g - obj. č. 2124041 
 
 
 

Intenzivní sérum pro suchou pleť - Soft gelatin capsules HSC 
Kapsle s ceramidy a vitaminem F 

 
Zásadní úlohu v udržení vody v pokožce hrají glycosylceramidy a sfingolipidy. 
Hydrofobní sfingolipidový komplex (HSC) pomáhá obnovit zásobu těchto látek v 
pokožce při jejich ztrátě stárnutím a poškozením vnějšími vlivy. Glycosylceramidy a 
sfingolipidy ve výrobku nejsou živočišného původu, sérum je obohaceno o vitamín E 
a F, velmi dobře se aplikuje i vstřebává. Vitamin F (esenciální mastné kyseliny 
linolová, linolenová a arachidonová) působí jako revitalizační a ochranný faktor, 
umožňuje udržet vodu v pokožce. Jeho účinek zvyšuje vitamin E, který je 
významným antioxidantem. 
 
Účinné látky

 

: kapsle obsahují vedle ceramidů i nenasycené mastné kyseliny (vitamín 
F) a vitamín E. 

Použití

 

: Vytlačíme obsah kapsle a jemně vmasírujeme do pokožky obličeje, krku i 
dekoltu. Aplikujeme pod masku nebo krém. Pro domácí ošetření doporučujeme 
minimálně čtrnáctidenní kůru čtyřikrát do roka. 

1 kapsle obsahuje 0,28 ml přípravku 
 
Kabinetní balení: sáček 40 ks -  obj. č. 2130042 
Zákaznické balení: dóza 20 ks - obj. č. 2130041 
 
 
 

Zabraňuje předčasnému stárnutí pleti a atrofii pojiva tkáně. Zvyšuje úroveň kolagenu 
v pleti, zlepšuje kvalitu a vzhled kůže, chrání kůži před působením UVB a UVA 
zářením. 

Želatinové kapsle s Retinolem 

Účinné látky
 

: Retinol ( vit. A ), kokosový a sojový olej 

Použití

Kapsle obsahuje 0,2 % koncentraci Retinolu. 

: v kosmetickém salonu používáme před masáží nebo přidáme do masky. 
Doporučuje se čtrnáctidenní aplikace na pleť minimálně čtyřikrát ročně u pleti starší 
třiceti let. Potom aplikujeme denní nebo noční krém. Po pravidelné aplikaci je účinek 
viditelný po několika týdnech. 
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Kabinetní balení: sáček  50 kapslí - obj. č. 2128022 
Zákaznické balení:  dóza 30 kapslí – obj. č. 2128021 
 
 
Vegetal   Capsules containing ARGIRELINE 

® 
Rostlinné kapsle obsahující ARGIRELINE
 

® 

Kapsle z výhradně přírodních materiálů, nezatěžujících životní prostředí, obsahují 
glycosylceramidy  a  sfingolipidy  rostlinného  původu  a účinnou látku ARGIRELINE
 

® 

Glycosylceramidy a sfingolipidy jsou nezbytné pro udržování správné funkce a 
rovnováhy vlhkosti ve stratum corneum, což je důležité pro pěkný a mladistvý vzhled 
pokožky.  
ARGIRELINE

®

 

 redukuje mimické vrásky a jejich vznik, především okolo očí a rtů. 
Přestoţe působí podobně jako Botulin Toxin, je ve svém účinku bezpečnější a 
mírnější. 

1 kapsle obsahuje 0,35 ml přípravku 
 
Kabinetní balení: sáček 30 ks kapslí – obj. č. 2130032 
Zákaznické balení: dóza  20 ks kapslí – obj. č. 2130031 
 
 
  

Krém proti vráskám s replumping efektem. 
Trésor Créme 
 
Podporuje tvorbu kolagenu III. Hydratuje, regeneruje a chrání pleť. U mladší pleti 
působí jako účinná prevence proti vráskám.  
U zralé pleti se podílí na revitalizaci pleti a korekci vrásek. Každodenní péče o pleť 
od 30 let.  
Aktivní látky

 Redukuje hluboké vrásky vzniklé v důsledku nadměrného a 
nekontrolovaného stahování obličejových svalů. Omezuje uvolňování 
kožních neuromediátorů, látek majících vliv na kontrakci svalů. 

: kompozici bioaktivních molekul z mořských řas podporující replumping 
a myorelaxační efekt, vitamíny rozpustné v tucích, ceramidy a fosfolipidy v přírodním 
stavu. 


 Napomáhá obnovovat trojrozměrnou strukturu kůže, navrací pokožce její 

kyprost (tzv. remodeláž neboli ,,replumping efekt“), působí na stimulaci 
syntézy složek mezibuněčné hmoty (kolagenu III, glycosaminoglikanů, 
proteoglykanů). 

 Pokožku zpevňuje – účinně působí na faktor kožní soudržnosti. 
 
Netradiční forma technologicky náročné emulze V/O je zárukou, že efekt biologicky 
aktivních látek transportovaných do pokožky bude plnohodnotně využit. 
 
Použití
V kosmetickém salonu doporučujeme na závěrečné ošetření pleti po anti-ageing 
kůře. Tento přípravek je kompatibilní s pletí a podporuje tvorbu kožního filmu. 

: Ráno a/nebo večer na očištěnou pokožku obličeje, krku a dekoltu. 

 
Zákaznické balení 30 g – obj. č. 2140041 
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Kombinace přípravků v profesionální péči. 

Anti – ageing care – Argenté 
 
11.  

 Zklidňující pleťové mléko Sensitive 
 Čistící pleťová voda Sensitive 
 Calmé Exfolianté - peelingový gel 
 Vypínací pleťová maska – pod masku aplikovat Anti- ageing sérum pro 
           zvýšení účinku 
 Retinolová kapsle 
 Force Hydratante Fluide 
 

 
12.  

 Zklidňující pleťové mléko Sensitive 
 Čisticí pleťová voda Sensitive 
 Fluide Energique C 
 Výživná tvarohová maska s medem 
 Výživný denní krém s vit. E 


13.  
 Calmé Exfolianté - peelingový gel 
 Force Hydratante Lotion 
 Fluid Energique C 
 Renesance Mask pour la femme 
 Lucidité Jour K 

 
 
Anti-ageing care - Doré 
 
14.  

 Čisticí pleťové mléko 
 Force Hydratante Lotion 
 Výživné a zpevňující sérum 
 Vypínací maska 
 Rostlinná kapsle s Argirelinem 

 
15.  

 Čisticí pleťové mléko 
 Čistící pleťová voda 
 Myrtový gel - pod napářku 
 Kaviárová alginátová maska 
 Fluide Energique C 
 Ceramidová kapsle 
 Vypínací maska 
 Lucidité Jour K 
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16.  
 Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
 Čisticí pleťová voda Sensitiv 
 Calmé Exfolianté - peelingový gel 
 Hydratační pleťová maska 
 Retinolová kapsle 
 Vypínací pleťová maska 
 Lucidité Jour K 

 
 
 

 
Anti – ageing care na domácí ošetření 

Argenté – mladší pleť            Force Hydratante Fluid 
      Anti – ageing sérum  

Výživný denní krém s vitaminem E 
Noční regenerační s růžovým olejem  
Krém s kyselinou hyaluronovou 
Esprit Clair K  
Renesance Fluid 
Lucidité Jour K 
Lucidité Nuit K 
 

Doré – zralá pleť Fluid Energique C 
Esprit Clair K  
Lucidité Jour K 
Lucidité Nuit K 

 
Výživné a zpevňující sérum 
Agilé Jour K 
Agilé Nuit K 

 
Rostlinné kapsle s Argireline 
Tresor Crème 

 
 
 

 
Péče o oční okolí 

Jemný krém pro oční okolí. Bez parfemace. Hydratuje a koriguje mikrovrásky a 
drobné linky. 

Esprit Clair K – krém okolo očí 

 
Účinné látky

 

: vitamíny rozpustné v tucích, ceramidy a fosfolipidy v přírodním stavu, 
derivát olivového oleje, přírodní rostlinný squalan. 

Použití

 

: aplikovat ráno a večer. Nanést malé množství krému na očištěné partie 
okolí očí. Pro zvýšení efektu doporučujeme používat v kombinaci s obklady s 
Hydratačním a osvěžujícím sprejem nebo Fanchon ubrousky. 

Zákaznické balení 15 g – obj. č. 2127051 
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 Mladé oči – Pleťová oční maska 
Je vhodná pro všechny druhy pleti, zejména pro anti-aging hydratační péči o citlivou 
pleť. Osvěží, zklidní a navrátí pleti vitální rovnováhu. Zvyšuje odolnost pleti proti 
působení volných radikálů a zpomaluje její stárnutí.  
Dodává pleti okolo očí jemnost a svěží, mladistvý vzhled. 
 
Obsahuje
 

: sušenou syrovátku mléka, extrakt z orchideje, mořského planktonu a 
pomeranče. 
Ingredients: Aqua, Plankton extract, Orchis extract, Propylene Glycol (and) Aqua 
(and) Orange extract, Propylene Glycol (and) Diazolidinyl Urea (and) Methylparaben 
(and) Propylparaben, Potassium Sorbate, (Sodium Hydroxide), Parfum 
  
Návod k použití

 

: Vyjměte ubrousek ze sáčku, přeložte podélně na třetinu a přiložte 
na odlíčené zavřené oči. Nechte působit 15-20 minut. Účinek se zvýší, přidáme-li na 
nebo pod masku Anti-ageing sérum Le Chaton. 
Po sejmutí masky, aplikujte Esprit ClairK  Le Chaton. 
 
Kabinetní balení:  sáček  2,5 g   - obj. č. 2127030 
 
  
 
 

 
Kombinace přípravků v profesionální péči 

17.  
• Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
• Mladé oči (pleťová oční maska) 
• Anti-ageing sérum 
• Želatinová kapsle s Retinolem 
• Superhydratační alginátová maska 
• Esprit Clair K 

 
 
18.  

• Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
• Čisticí pleťová voda Sensitiv 
• Hydratační gel na zklidnění 
• Rostlinné kapsle obsahující Argireline® 
• Mladé oči (pleťová oční maska) 

 
 
 
 
19.  

• Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
• Čisticí pleťová voda Sensitiv 
• Rostlinné kapsle s Argireline® 
• Mladé oči (pleťová oční maska) 
• Anti-ageing sérum 
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Příklad ošetření zaměřeného na oční okolí 

Vhodné pro všechny typy pleti, zejména zralou a citlivou. 
 
Kůže obličeje a krku má ve srovnání s pokožkou v jiných oblastech těla tenčí 
rohovou vrstvu a rychlejší čas obnovy epidermis. Uvádí se asi 7 dní. Tato 
skutečnost má samozřejmě vliv na účinnost bariérové funkce, která je omezená. V 
oblasti očních víček je kůže jako celek ještě tenčí, vytváří jemné řasy a bariérová 
funkce je ještě více omezena. S přibývajícím věkem ztrácí kůže svoji elasticitu, 
omezuje se lymfatická cirkulace a zvyšuje se prostupnost stěn kapilár. V okolí očí se 
vytváří vaky z nahromaděné vody a uvolněného tukového polštářku, který tvoří 
výstelku v očních důlcích. K odstranění nahromaděné vody jsou známy kosmetické 
techniky i prostředky, nahromaděný uvolněný tukový polštářek se musí odstranit 
chirurgicky. 
 
Postup ošetření
Za pomoci Čisticího pleťového mléka provedeme lehké povrchové čištění pleti. 
Čištění by mělo být jemné, abychom uvolněné nečistoty nevtíraly do pórů. Pleť 
omyjeme houbičkou nebo froté žínkami vlažnou vodou s pleťovým šamponem. 

: 

 
Dočištění pleti pak provedeme Čisticí pleťovou vodou, kterou naneseme přímo na 
kosmetické tampony a lehkými pohyby otřeme pleť. 
 
K mikromasáži použijeme Rostlinnou kapsli s Argireline®. Její obsah rozetřeme 
do okolí oči. Zbytek obsahu kapsle můžeme aplikovat na rty. 
Dokonale provedená masáž očního okolí s přídavkem vhodných přípravků účinně 
oddaluje proces stárnutí – preventivně působí proti mimickým vráskám, zabraňuje 
tvorbě váčků a kruhů pod očima nebo pomáhá zmírnit již vytvořené. Působí proti 
únavě očí a zlepšuje zrak.  
K mikromasáži použijeme kromě výše uvedených kapslí i Výživný denní krém s 
vitamínem E. 
 
Dalším krokem je příznivé působení Anti-ageing séra, které rozetřeme a vtlačíme 
do pokožky.  
Sérum podporuje tvorbu elastinu a kolagenu a tím omezuje ztrátu elasticity pokožky 
vlivem stárnutí, intenzivně hydratuje a uklidňuje pokožku. 
 
Mladé oči (pleťová oční maska) přiložíme přes oči. Necháme působit 20 minut. Na 
zvýšení efektu doporučujeme ještě přes textilii aplikovat vypínací masku. 
 
Náš tip: Provádějte toto ošetření jako kúru v jednom týdnu např. dvou ošetření a 
třetí na závěr právě s aplikací vypínací masky. 
 
Jako  konečný  krém  aplikujte  Esprit Clair K (krém okolo očí) a na obličej Lucidité  
Jour K. 
 
Pro dokonalý konečný efekt doporučujeme lehké a nenápadné líčení – pudr, 
řasenka,  tvářenka, lesk na rty. 
 
Na domácí ošetření očního okolí doporučte
Rostlinné kapsle s Argireline – jako kúru na 14 dní 
Pro denní péči Esprit Clair K 

: 

 
Anti-ageing sérum – jako podklad pod oční krém 
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Anti-ageing program 

Na stavu pleti u zralé ženy se význačně podílí tyto faktory: stres, výživa – dostatek, 
resp. nedostatek antioxidantů, prostředí, hormonální vyladění. 
 
Kolem 30 let věku dochází ke změnám v ukládání vitamínů a minerálů. Dá se říci, že 
si tělo jen velice obtížně ukládá vápník a velmi těžko se zásobuje vitamíny; to co 
jsme v mládí zanedbali, kolem 30 let jen obtížně doháníme.  
 
Důležitá je prevence a dle odborníků je třeba začít již kolem 20tého roku 
života.  
V tomto období je nutné používat zvláčňující a hydratační přípravky, které mohou 
dočasně vyhladit povrch kůže a zvýšit schopnost udržovat vlhkost. Pokožka je pro 
tělo jistý rezervoár vody - záleží na funkci a množství kolagenových vláken, která 
mají schopnost nasávat tekutinu: musíme je tedy chránit! 
 
Jak jsme se již výše zmínili anti-ageing program je třeba postavit na antioxidantech – 
látkách   bránících  vzniku   zánětu  a podporujících   syntézu  kolagenu  a   elastinu. 
 
Proč právě antioxidanty?  
Buňky využívají k produkci energie kyslík. V průběhu tohoto procesu se vytvářejí 
nestabilní molekuly kyslíku – volné radikály. Tyto nestabilní molekuly kyslíku vznikají při 
základních metabolických funkcích, kdy buňka k činnosti potřebuje kyslík.  
Vznik volných radikálů podporuje též sluneční záření, toxiny, či cigaretový kouř. 
Volný radikál může poškodit  jakoukoli část buňky včetně jádra. 
 
Volný radikál hledá do páru jeden elektron a napojuje se třeba na kolagen kůže tím, 
že odebere elektron z molekuly kolagenu kůže. Kolagenní vlákno tím ztrácí své 
schopnosti.  
Pokožka ztrácí schopnost pružnosti a vytvářejí se i pigmentové skvrny. Pružnost 
souvisí se schopností hydratace. 
 
Jak se bránit?  
Ideální je doplňovat stravu o dostatek antioxidantů, a to samé platí i o péči zevní – 
vyživení kůže. 
 
Antioxidanty, které patří k těm nejúčinnějším:  
Vitamíny E, C a beta karoten, inositol, selen, Q 10. 
Enzymy - látky, které podporují biochemické reakce. 
 
Kosmetická značka La Chèvre a Le Chaton a její řady - využívá nejcennějších 
surovin z kozího mléka. Základní recepturou této kosmetiky je obsah másla z kozího 
mléka a aktivních složek jako je syrovátka z kozího mléka a biologicky aktivní 
přírodní extrakty mořských řas, planktonu a rostlin. 
 
Kozí mléko je velmi zdravé a hojně užívané v případě intolerantní pleti (psoriáza, 
atopický ekzém, alergie). Obsahuje tyto antioxidanty: Ubichinon (koenzym ubichinon má 
detoxikační účink), vitamín A, B1, B2, B6, B12, C, PP faktor, inositol, cholin a další 
skupiny látek, které mají výrazný vliv na ochranu a výživu pokožky. 
 
 
 
 

24 



 
Antioxidační a anti-ageing program 

 
Přípravky, které jsou vhodné pro anti-ageing péči: 

Fluide Energique C 
Luminence M (nebo Čistý mandlový olej) 
Hydratační gel na zklidnění  
Anti-ageing sérum 
Renesance Mask pour la femme  
Renesance Fluid 
Rostlinné kapsle s Argirelinem  
Trésor Créme 
Lucidité Jour K, Lucidité Nuit K, Agilé Jour K, Agilé Nuit K  
Pleťový šampon Malina 
 
 
 

 
Péče o pleť -  program anti-ageing 

Zahájení:  dechová  gymnastika  -  zklidnění klientky,  okysličení a  lymfodrenáž  krku 
  

1. Pleťový šampon – vytvořit pěnu kosmetickým kartáčkem: očištění pleti – 
jemnými masážními tahy naneseme, za pomocí kosmetické houbičky 
odstraníme. Dočistíme Čisticí pleťovou vodou Sensitiv Le Chaton řada 
Sensibilité, která obsahuje Hamamelis virginiana extrakt - adstringentní, 
protizánětlivé účinky, napomáhá vstřebávat krevní sraženiny.  

 
2. Hydratace a zvláčnění: aplikace Hydratačního gelu na zklidnění Le Chaton 

řady Sensibilité nebo Hydratačního séra La Chèvre řady Epidermé.  
 
 

3. Lymfatická drenáž + masáž: Luminence M (nebo Čistý mandlový olej), 
okolí očí pod krém naneseme Anti-ageing sérum Le Chaton.  

 
4. Aplikace Calmé Exfolianté - peelingového gelu Le Chaton řady Argenté 

za pomocí štětce jako aplikátoru. Necháme působit tak 5 minut a odstraníme.  
 

5. Připravíme si Superhydratační masku Le Chaton - penetrační masku, která 
obsahuje prášek z mořských řas . Aplikaci provádíme rychle špachtlí. 
Přípravu naleznete níže.  

 
6. Po zaschnutí (doba 15 minut) odstraníme masku sloupnutím. Cílem této 

masky je dočištění a vyživení pleti. Pleť je hydratovaná prozářená a 
prosvětlená.  

 
7. Aplikace Fluide Energique C Le Chaton řady Doré jako antioxidantu a 

protizánětlivého prostředku, protože vlivem volných radikálů dochází i ke 
spuštění zánětlivých procesů.  

 
8. Konečná masáž - tahy z lymfatické drenáže s použitím kapsle s ceramidy a 

vitamínem F Le Chaton řady Doré.  
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Závěr

 

: dechová gymnastika. Docílili jsme maximální stimulace pleti a vyživení, 
podpořili jsme kolagen. 

Vzhled: vyhlazení drobných vrásek, projasnění pleti, u které začínají být známky 
pigmentových  skvrn. Můžeme hovořit o ošetření pomocí hlavní skupiny antioxidantů
 

. 

 
Masky vhodné pro anti-ageing care: 
 
Vypínací pleťová maska  
Výživná tvarohová maska s medem  
Hydratační pleťová maska  
Luminence M 
Calmé M 
Renesance Mask pour la femme  
Kaviárová maska – viz omlazující ošetření s extraktem z kaviáru 
 
 
 
 
 

 
Ošetření pleti se sklonem ke kuperóze 

Kuperóza (popraskané žilky) 
 
Této problematice jsme vymezili zvláštní prostor i přípravky.  
Kuperóza je postižení drobných cév v kůži, které ztrácejí svou prunost, praskají a 
tvoří se drobné kožní výrony nebo v nich krev zůstává bez možnosti odtoku. Kůže je 
v tomto místě špatně vyživována a je náchylnější k zánětu.  
Kuperóza se nejčastěji vyskytuje u suché pleti a u pleti s porušenou bariérovou 
funkcí se sklonem k červenání.  
Příčinou mohou být léky, onemocnění, stárnutí kůže, drastické čištění, nadměrné 
slunění a vystavování pleti nepříznivých podmínkám. A v neposlední řadě nezdravý 
životní styl.  
Náchylnost ke kuperóze se velmi často dědí. 
 
Použité přípravky a postup ošetření : 

• Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 
• Čisticí pleťová voda Sensitiv  
• Myrtový gel  
• AntiVena sérum  
• AntiVena Mask  
• Agilé Jour K 

 
 

Pro  jemné  odlíčení  naneseme  tenkou  vrstvu  mléka a konečky prstů rozetřeme na 
dekolt i obličej. Poté smyjeme vlažnou vodou. 

Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 

 

Po povrchovém očištění pleti vždy následuje tonizace pleťovou vodou. Za pomoci 
odličovacích  tamponů  dostatečně  navlhčíme celý obličej, i místa se žilkami a 
dekolt. 

Čisticí pleťová voda Sensitiv 
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Na pleť obličeje, krku a dekoltu naneseme myrtový gel, pleť můžeme překrýt fólií a 
ručníkem. Zábal provádíme vždy po dohodě s klientem. Po 5 – 10 minutovém 
působení jemnou masážní žínkou pleť omyjeme. 

Myrtový gel 

Účinné látky
Tento gel umožňuje i pleti s kuperózními projevy velmi jemné pročištění, její 
projasnění a přípravu pro působení masky. 

: myrtový olej, Soothex extrakt, polyetylenová zrníčka. 

Kabinetní balení 100g – obj. č. 2121061 
 
 

Masáž provedeme Zklidňujícím pleťovým mlékem Sensitiv. Mělo by se jednat o 
jemnou delikátní masáž bez aktivních částí a gradujících pohybů. 

Masáž 

 

Koncentrované sérum proti žilkám 
AntiVena sérum 

Pro zpevnění žilních stěn a jako prevenci vtlačíme do pleti AntiVena sérum. Na 
domácí péči je vhodné doporučit Výživné a zpevňující pleťové sérum.  
Účinné látky: 
Kabinetní balení 50 g – obj. č. 2180093 

rostlinné extrakty se zpevňujícím a protizánětlivým účinkem. 

 
 

maska proti žilkám 
AntiVena Mask 

Zklidňuje a ochlazuje, potlačuje zčervenání a má stahující účinek. 
Účinné látky

 

: extrakty z mořských řas – prachová část a aktivní roztok se zeleným 
čajem, zpevňující výtažky z ostropestřce mariánského, přesličky, kontryhelu a z 
klíčků pšenice, sóji, vojtěšky a ředkvičky, zklidňující allantoin a panthenol. 

Použití

Kabinetní   balení: 5 ks – obj. č. 2140091 

: Obě části masky se spojí a vymíchá se z nich hmota, kterou naneseme na 
celý obličej. Tentokráte vynecháme oči, které přikryjeme očním tamponem. Po 20 
minutovém působení masku sloupneme a pleť dočistíme pleťovou vodou. 

 
 

Na závěr naneseme Agilé Jour K, krém pro anti-ageing péči o citlivou pleť se 
sklonem k tvorbě žilek. Stimuluje přirozený metabolizmus kožních buněk a navrací 
pleti vitální rovnováhu. Zvyšuje odolnost pleti proti působení volných radikálů a 
slunečního záření a zpomaluje její stárnutí. Dodává pleti jemnost a svěží vzhled. 
Neobsahuje syntetické chemické emulgátory, konzervanty a barviva. 

Agilé Jour K 

 
Obsahuje

Zákaznické balení   30 g – obj. č.2140081 

: vitalizující směs sušeného kozího mléka a syrovátky, olej z pšeničných 
klíčků - přírodní zdroj vitaminu E, extrakt z kaštanu, arniky a bílého čaje se 
stahujícími a zpevňujícími účinky, antioxidanty vitamin C a kyselinu alfa - lipoovou, 
zklidňující allantoin a alfa-bisabolol. 

Kabinetní balení 200 g – obj. č. 2140083 
 

Výživné a zpevňující pleťové sérum 
Na domácí ošetření doporučte 
 
Agilé Jour K 
Agilé Nuit K 
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Metoda Luminence – rozjasnění pleti 
 
Set oceněn Zlatou Inchebou na Interbeauty 2005 v Bratislavě 
 
Kosmetické ošetření pro náročného zákazníka s využitím účinku ovocných kyselin 
(AHA) a unikátní masážní masky pro zklidnění, rozjasnění a omlazení pleti. Pleť je 
po tomto ošetření dokonale zbavena horní vrstvy odumřelých buněk a proto je 
prozářená a po jemné relaxační masáži  sametově hebká, hydratovaná a vyhlazená. 
 
V současné době již odborná veřejnost nepochybuje o tom, že alfa - hydroxykyseliny 
jsou schopné výrazně zlepšit vzhled každé pokožky. 
 
Mechanizmus účinku spočívá v narušení mezibuněčných vazeb v rohové vrstvě a 
umožnění odstranění vrchních vrstev epidermy. Odstranění vrchních vrstev stimuluje 
syntézu DNA a metabolismus buněk a tím urychluje obnovu buněk epidermy. Mění 
se i pH pokožky v několika vrstvách strata cornea; tato změna může ovlivňovat 
aktivitu enzymů důležitých pro tvorbu a diferenciaci buněk, zvyšuje se obsah 
kyseliny hyaluronové v dermě a aktivizují se fibroblasty k tvorbě kolagenu. 
 
Výsledkem působení ovocných kyselin je zlepšení struktury pokožky, zvýšení její 
jemnosti a pružnosti, čili omlazení. Zvyšuje se i odolnost proti vysychání a 
podráždění. Nejde tedy jen o exfoliaci (okamžitý efekt), ale i o anti-ageing 
(dlouhodobý) efekt. 
 
Program Luminence kosmetické značky La Chèvre  a Le Chaton je originálním 
propojením použitých přípravků a metodiky postupu ošetření. 
  
Pomocí metody Luminence ošetřujeme pleti vystavené dlouhodobě světelnému 
záření a dehydratované, zralé pleti se sklonem k pigmentovým skvrnám a pleti, kde 
je potřeba dosáhnout rychlé ozdravení a regeneraci s efektem prozáření. 
 
Kosmetické přípravky Metody Luminence a postup práce

Seznam přípravků: 

: 
 
 

Pleťový šampon Malina 500 g 
Luminence No.1 - Starter 100 g 
Luminence No. 2 - Finisher 100 g 
Fluide Energique C 100 g 
Luminence M – rozjasňující masážní maska 200 g 

 
1. Celý program ošetření začínáme odlíčením Čisticím pleťovým mlékem Le Chaton. 
vždy roztíráme mléko od dekoltu přes krk a obličej. Protože pleť musí být dokonale 
očištěná, po odlíčení mléko smyjeme Pleťovým šamponem Le Chaton a tonizujeme 
Čisticí vodou Le Chaton. Takto připravenou pleť začneme ošetřovat Metodou  
Luminence.  

 
2. Oči zakryjeme navlhčenými očními tampony, pod tampony můžeme aplikovat anti-
ageing sérum. Na obličej přiložíme textilní masku. Roztok Luminence No.1 - 
Starter přelijeme do mističky a kosmetickým štětcem postupně naneseme na obličej 
po celé ploše masky (neaplikujeme na krk a dekolt). Klientku necháme 10 minut 
odpočívat. Zůstaneme s ní v kontaktu a popř. se dotážeme, zda se cítí dobře a jaké 
má pocity. Mírné poštipkování není na závadu.  
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3. Po  10  minutách  přes  tuto   masku  s roztokem  aplikujeme  Luminence  No.  2 -  
Finisher, který upraví pH pleti a dokončí rozjasnění. Klientku upozorníme na šumění 
a ostré poštipkování, které ale rychle ustoupí. Necháme působit 5 – 7 minut. 
Abychom zůstali stále v kontaktu s klientkou, doporučujeme provést v této fázi lehkou 
masáž rukou maskou Luminence M.   
Pak sejmeme masku i oční tampony a obličej dokonale umyjeme vlažnou vodou 
kosmetickou houbičkou.  
 
4. Fluide Energique  C  naneseme  na dekolt,  krk, obličej  a vtlačujeme do pokožky.  
 
5. Konečnou fází je nanesení Luminence M - masky, opět na dekolt, krk a obličej. 
Provedeme roztírání a lehkou relaxační masáž bez energických tahů. Maska se 
během 15 až 20 minut masírování vstřebá do pokožky. Poté zbytky masky vysajeme 
papírovým ubrouskem.  
 
Po tomto ošetření není nutné aplikovat závěrečný krém. Pleť bude dokonale 
vyživená, rozjasněná, vláčná a hebká. 
  
Omlazující kúru doporučujeme opakovat 6 - 8x během dvou měsíců. 
 
 
 
 
  

Pour la femme   
Metoda Renesance Mládí – detoxikace pleti 

 
Moderní přístup k „detoxikaci“ znamená omezit a zpomalit procesy stárnutí. 
 
Renesance Mládí je multifunkční relaxační kosmetické ošetření pro náročného 
klienta, ženu i muže, s využitím čokolády a širokého souboru účinných látek, které se 
obvykle z  hlediska  působení  na  kůži  rozdělují  na  extra-celulární  lapače  volných  
radikálů (antioxidanty), intracelulární lapače volných radikálů, protizánětlivé látky 
podporující tvorbu kolagenu. Pleť je po tomto ošetření prozářená, harmonizovaná a 
po jemné relaxační masáži sametově hebká, hydratovaná a vyhlazená. 
 
Program Renesance Mládí je originálním propojením použitých přípravků, 
stimulující čokoládové vůně a metodiky postupu ošetření. Pomocí této metody 
ošetřujeme  především  zralou pleť vystavenou stresujícím vlivům vnějšího prostředí. 
 
 

 
Kosmetické přípravky Renesance Mládí a postup práce: 

Seznam přípravků: 
  

Pleťový šampon Malina 500 g 
Myrtový gel 100 g 
Renesance Fluid 30 g 
Renesance Mask pour la femme 100 g 

 
 
 
 
 

29 



1. Celý program ošetření začínáme odlíčením Čisticím pleťovým mlékem Le 
Chaton. Vždy roztíráme mléko od dekoltu přes krk a obličej. Protože pleť musí být 
dokonale očištěná, po odlíčení mléko smyjeme Pleťovým šamponem Malina a 
tonizujeme Čisticí vodou Le Chaton. Takto připravenou pleť začneme ošetřovat 
Metodou Renesance Mládí.  
 
2. Na pleť obličeje, krku a dekoltu naneseme Myrtový gel, můžeme použít jemné 
napářky nebo překrýt pleť folií a ručníkem. Napářku i zakrytí provádíme vždy po 
dohodě s klientem. Po 5 – 10 minutovém působení jemnou masážní žínkou pleť 
omyjeme.  
 
Aktivní látky Myrtového gelu : myrtový olej, Soothex extrakt. 
 
3. Na takto připravenou pleť naneseme Renesance Fluid - na dekolt, krk a obličej - a 
vtlačíme do pokožky. Multifunkční fluid s vůní čokolády bez konzervantů zajišťuje 
intenzivní regeneraci a obnovu struktury kůže a je vhodný pro vrstvenou anti-ageing 
péči o každou pokožku. Obsahuje všestranně omlazující látky, obnovuje pevnost 
kontur tváře, rozjasňuje a zjemňuje. Klientovi doporučíme Renesance Fluid i pro 
domácí každodenní ošetření pleti. 
 
Účinné látky

 

: derivát vitaminu E, kakaový extrakt, extrakt ze zázvoru a ženšenu, 
vinná emulze, pektiny, extrakt ze zeleného čaje, kozí mléko a syrovátka. 

4. Masáž 
a) pro ženy: jemná relaxační bez gradujících prvků s použitím Mandlového oleje, 
Masážního krému nebo Denního hydratačního krému.  
 
b) pro muže: delikátní masáž se zaměřením na ušní okolí, vlasový porost hlavy, 
trapézy, uvolnění hlavy a krku s použitím Denního hydratačního krému. Vhodná je i 
Jackettová masáž. Masáž v obou případech provádíme 20 minut. Potom omyjeme 
pleť vlažnou vodou s Pleťovým šamponem a osušíme papírovým ubrouskem.  
 
5. Nanášení masky 
Renesance Mask pour la femme naneseme na dekolt, krk a obličej. Masku 
necháme působit 15 až 20 minut, poté smyjeme a osušíme ubrouskem.  
 
Renesance Mask pour la femme je intenzivní multifunkční maska bez konzervantů. 
Obnovuje strukturu pleti a všestranně omlazuje.  
Obsahuje přírodní antioxidanty, hydratanty a nositele energie. 
Zvyšuje elasticitu pleti, hydratuje, zklidňuje a obnovuje mladistvý vzhled.  
 
Účinné látky

 

: deriváty vitaminu C, kakaové máslo a kakaový prášek, extrakt z 
Boswellia Serrata, extrakt z vinných jadérek, kozí mléko a syrovátka. 

Ošetření očního okolí: Mladé oči (pleťová oční maska), Anti-ageing sérum. 
 
6. Na závěr: 
a) u žen rozetřeme závěrečný krém dle potřeb klientky   
b) u mužů provedeme pár uklidňujících tahů z Jackettovy masáže – 2. část,       
stlačování akupresních bodů, stlačování ramen, masáž vlasové části hlavy.  
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Chronobiologické vitalizující ošetření pleti s růží              

Kúra vhodná pro aromaterapii Le Chaton v jarním období 
Exkluzivní anti-ageing ošetření pro všechny typy pleti 
 
Jaro a počátek léta je nejvhodnější období pro posílení radosti, tvůrčích sil a životní 
energie ženství. Chronobiologické vitalizující ošetření pleti s růží dodává energii, 
teplo a radost každé živé buňce našeho těla. Podpoří projasnění a zpevnění každé 
pleti. 

Použité přípravky a postup ošetření
• Exfoliační enzymatická slupovací maska s ananasem a papajou 

: 

• DetoxFluid a Směs pro intimní atmosféru - růžový olej pro masáž 
• Výpínací maska s růžovým olejem  
• Fluid Energique C 
• Konečný krém dle typu pleti 

 
Osvěžíme okolí kosmetického lehátka energizující vůní:  
Směs pro intimní atmosféru - éterického olejev rozprašovači                      

 

Po povrchovém očištění pleti vždy následuje tonizace pleťovou vodou Sensitiv. Za 
pomoci odličovacích tamponů dostatečně navlhčíme celý obličej. 

Čistící pleťová voda Sensitiv 

 

Sáček s práškem (alginát s účinnými látkami) smícháme s vodou pokojové teploty a 
vymícháme jemnou hmotu, kterou jako pleťovou masku naneseme na obličej. 
Necháme  působit  15 minut.  Po  uplynutí času maska ztuhne a můžemeji sloupnout. 

Enzymatická exfoliační slupovací maska 

 
Maska obsahuje extrakty z papaje a ananasu, které podporují hydrataci a regeneraci 
pokožky a působí jako enzymatický peeling – uvolnění vrchní vrstvy odumřelých 
kožních buněk bez nepříjemných pocitů pálení. 
 
 
 
 

5 g DetoxFluidu smícháme s 3 kapkami růžové éterické směsi - olej. 
DetoxFluid a růžový olej 
 
Tento fluid použijeme ke kosmetické masáži obličeje a dekoltu. Po masáži smyjeme 
obličej vodou. 
  
DetoxFluid Le Chaton je multifunkční detoxifikační fluid bez konzervantů, zajišťuje 
intenzivní regeneraci a obnovu struktury kůže a je vhodný pro každý typ pleti. 
Obsahuje všestranně omlazující látky, zlepšuje mikrocirkulaci, obnovuje pevnost 
kontur tváře, rozjasňuje a vitalizuje pokožku. 
  
Obsahuje min. 80% látek s certifikátem Bio. 
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Aktivní látky :  
• derivát lyzinu - je nezbytný pro růst a energetický metabolizmus buněk, 

zlepšuje výměnu látkovou a detoxifikaci 
  

• deriváty vitaminů C a E- antioxidanty, působí na obnovu elastinu i kolagenu, 
snižují stresové podráždění pokožky 
  

• kakaové máslo - podílí se na obnově ochranné bariéry kůže 
  

• kakaový extrakt - obsahuje polyfenoly, mastné kyseliny, třísloviny, hořčík a 
železo,  působí  proti  stresu,  celkově  omezuje  působení  volných  radikálů 
  

• extrakt z lékořice – výrazné protizánětlivé a detoxifikační účinky, kozí mléko 
a syrovátka - elixír mládí a zdraví 
 

 
Éterický olej Směs pro intimní atmosféru Hanna Maria je příjemně vonící éterický 
olej v přírodní lékopisné kvalitě. Obsahuje přírodní éterické oleje růže, patchouli, 
pomeranče a geránia. 
  
Působí proti depresím a stresu, posiluje sebelásku a ženství. Podporuje krevní oběh, 
uklidňuje a posiluje srdce, zlepšuje proudění energie organismem. 
 
Éterický olej s růží je vhodný pro všechny typy pokožky, zejména pro suchou a 
citlivou. 
 
 

Fluid naneseme na obličej, krk a dekolt a lehce rozetřeme. Teplotou vlastních rukou 
vtlačujeme do pokožky. 

Fluid Energique C 

 
 
 

K dávce 10 g Vypínací masky přidáme 5 kapek růžové směsi - olej a dobře 
promícháme. 

Vypínací maska s růžovým olejem 

Krémovou masku naneseme v tenké vrstvě na obličej a necháme působit 15 – 20 
minut. Potom smyjeme vodou. 
 

Konečný krém zvolte dle vlastního uvážení a typu pleti klientky.  
Závěrečný krém 

 
Doporučujeme krémy: 
Agilé Jour K, Lucidité Jour K, Denní krém s kyselinou hyaluronovou, Trésor Créme nebo 
lehký fluid Force Hydratante Fluid.  
 
 
Doba ošetření cca 75 minut. 
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Chronobiologické detoxikační ošetření pleti 
Kúra vhodná pro aromaterapii Le Chaton v podzimním období 
 

 
Čas pro levanduli 

Všechny děje v přírodě probíhají v určitém čase. Dávno je známo, že čas v živých 
organizmech  probíhá  nejen  lineárně,  ale  i v  cyklech,  převážně  denních,  ale  i  
v delších ročních. Znalost průběhu jednotlivých cyklů je velmi důležitá i pro nás, kteří 
se snažíme co nejdéle uchovat svým klientům krásnou a zdravou pleť.  
Cyklický průběh času v přírodě popisuje mnoho teorií. Teorie pěti elementů a s nimi 
souvisejících orgánů a dějů je tisíciletími ověřená a čerpá z ní i moderní svět. Podle 
této teorie je podzim, který právě přichází, spojen s chladným elementem Kovem.  
Ten je v úzkém vztahu k plicím, tlustému střevu a kůži. Všechny tyto orgány vylučují z 
těla odpadní látky (i toxiny) a jejich oslabení má vliv na oslabení imunity a vznik 
různých poruch a onemocnění.  
Naše nové ošetření využívá těchto poznatků a v souladu s tradičním Pentagramem 
i novodobou  chronobiologií  pozitivně  a příjemně ovlivní podzimní čas Vašich klientů. 
 
Použité přípravky a postup ošetření

• Exfoliační enzymatická slupovací maska s ananasem a papajou  
: 

• DetoxFluid a levandulový olej pro masáž 
• Výživná tvarohová maska s medem a levandulovým olejem  
• Levandulový olej v rozprašovači 
• pro závěrečné dechové cvičení konečný krém dle typu pleti  
• osvěžující bílý nebo bylinný čaj po ošetření 

 
 
  

Pro jemné odlíčení naneseme tenkou vrstvu tohoto mléka a konečky prstů rozetřeme 
na dekolt i obličej. Poté smyjeme vlažnou vodou. 

Zklidňující pleťové mléko Sensitiv 

 

Po povrchovém očištění pleti vždy následuje tonizace pleťovou vodou. Za pomoci 
odličovacích tamponů dostatečně navlhčíme celý obličej. 

Čistící pleťová voda Sensitiv 

 

Sáček s práškem (alginát s účinnými látkami) smícháme s vodou pokojové teploty a 
vymícháme jemnou hmotu, kterou jako pleťovou masku naneseme na obličej. 
Necháme  působit  15  minut.  Po uplynutí času maska ztuhne a můžeme ji sloupnout. 

Enzymatická exfoliační slupovací maska 
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Maska obsahuje extrakty z papaje a ananasu, které podporují hydrataci a regeneraci 
pokožky a působí jako enzymatický peeling - uvolnění vrchní vrstvy odumřelých 
kožních buněk. 
 

Obličej  dočistíme  po  slupovac í masce  Pleťovým  šamponem  s malinovou  vůní. 
Pleťový šampon Malina 

Vyšleháme v mističce pěnu, naneseme na obličej a jemným kroužením roztíráme. 
Pak šampon důkladně smyjeme vodou. 
 

5 g DetoxFluidu smícháme s 3 kapkami levandulové směsi - olej. 
DetoxFluid  a levandulový olej 
 
Tento fluid použijeme ke kosmetické masáži obličeje a dekoltu, na paže klientky 
naneseme levandulovou směs v rozprašovači a lehce vetřeme. Po masáži smyjeme 
obličej vodou. 
 
DetoxFluid Le Chaton je multifunkční detoxifikační fluid bez konzervantů, zajišťuje 
intenzivní regeneraci a obnovu struktury kůže a je vhodný pro každý typ pleti. 
Obsahuje všestranně omlazující látky, zlepšuje mikrocirkulaci, obnovuje pevnost 
kontur tváře, rozjasňuje a vitalizuje pokožku.  
Obsahuje min. 80% látek s certifikátem Bio. Aktivní látky :  

• derivát lyzinu - je nezbytný pro růst a energetický metabolizmus buněk, 
zlepšuje výměnu látkovou a detoxifikaci  

• deriváty vitaminů C a E - antioxidanty, působí na obnovu elastinu i kolagenu, 
snižují stresové podráždění pokožky  

• kakaové máslo - podílí se na obnově ochranné bariéry kůže  
• kakaový extrakt - obsahuje polyfenoly, mastné kyseliny, třísloviny, hořčík a 

železo, působí proti stresu, celkově omezuje působení volných radikálů  
• extrakt z lékořice - výrazné protizánětlivé a detoxifikační účinky kozí mléko 

a syrovátka - elixír mládí a zdraví 
  
Levandulová směs - olej Hanna Maria je příjemně vonící éterický olej v přírodní 
lékopisné kvalitě.  
Zklidňuje, působí protizánětlivě, je vhodný pro citlivou pokožku a pro pokožku se 
sklonem k tvorbě akné. Harmonizuje ochrannou bariéru kůže.  
Při inhalaci ovlivňuje příznivě dýchací cesty, zvyšuje jejich odolnost k nachlazení a 
zánětům. Celkově zlepšuje pocit duševního i tělesného zdraví.  
Obsahuje esenciální oleje Levandule lékařské, Lavandinu a Tea Tree. Varianta v 
rozprašovači obsahuje etanol ( Alcohol denat.). 
 
 

K dávce 10 g Výživné tvarohové masky s medem přidáme 5 kapek levandulové směsi 
- olej a dobře promícháme. 

Výživná tvarohová maska s medem a levandulovým olejem 

 
Krémovou masku naneseme v tenké vrstvě na obličej a necháme působit 15 – 20 
minut. Potom smyjeme vodou. 
 

Okolí lehátka   provoníme levandulovým olejem v rozprašovači. 
Dechové cvičení 

Provedeme uvolňovací dechové cvičení. 
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Je dobré dodržovat zásady správného dýchání neboť to je důležité pro klid těla i duše. 
Klientce můžete doporučit tuto zásadu provádět jednou denně nejméně jednu minutu 
– i toto je elixírem mládí. 
 
Postup dýchání při ošetření : 
Informujte klientku o zásadách správného dýchání (z břicha přes hrudník do 
podklíčku).  
Zkoncentrujte mysl klientky tak, aby v leže uvolnila postupně hlavu, ramena, záda, 
břicho, paže, nohy. Začne se soustředit na nádech s levandulovým aroma, vůně jí 
postupně prostupuje nosem, do plic a do celého těla a v těle se rozplývá a nachytává 
na sebe negativa, kterých se potřebuje zbavit. Při výdechu se soustředí na odhození 
toho špatného. Sama se takto prodýchá ještě třikrát nebo čtyřikrát. 
 
Přejděte s klientkou na centrum těla. Centrum klidu, harmonie, pohody, energie a 
nádech i výdech soustřeďte na toto místo.  
Takto si každá prodýchá jak dlouho potřebuje podle svého tempa. Klientka má stále 
zavřené oči. 
 
Pomalu ji můžete začít probouzet do reality. Zahýbe nohama v kotníku, rukama v 
zápěstí, ale stále leží a oči má zavřené. Dlaně v úrovni nad obličejem stiskne k sobě, 
jemně promne a přiloží na oči. Zlehka promrká a může pomalu vstát z lehátka. 
 
Můžete nabídnout kvalitní bílý nebo bylinný čaj (třezalka, hořec, pampeliška, šalvěj, 
zeměžluč, řebříček, mateří douška, máta, meduňka, směs švédských bylin). 
 

Konečný krém zvolte dle vlastního uvážení a typu pleti klientky. Doporučujeme krémy: 
Agilé Jour K, Lucidité Jour K, Denní krém s kyselinou hyaluronovou, Trèsor Crème 
nebo lehký fluid Force Hydratante Fluid. 

Závěrečný krém 

 
Doba ošetření cca 75 minut.   
 
   
 
   
 

 
Hydrastar 

Intenzivní hydratační ošetření pleti 
Kúra vhodná pro všechny typy pletí v jarním a letním období 
 
NÁZOR NA HYDRATAČNÍ PŘÍPRAVKY 
 
 SPOTŘEBITEL 

-    Hydratační přípravky doplňují vodu do kůže.  

 KOSMETIČKA (KOSMETICKÝ CHEMIK) 

-    Hydratační přípravky se snaží revitalizovat bariérové schopnosti     
pokožky (mají za úkol v pokožce zachovat určité poměry látek, které v 
ní udržují vodu.)  


-    Snížení TEWL ( ztrát transepidermální vody)  
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SNÍŽENÍ TEWL: 

Musíme na povrch pokožky dodat: 
 

– Humektanty (zvlhčujíci): Glycerin, Butylenglykol 
 

– Okluzivní látky: Silikonové oleje, Ropné deriváty, Vosky, Shea butter, olej 
 

– Emolienty (zvláčňujíci): tuk z kozího mléka, rostlinné oleje, mono-diacyl 
glyceridy kyseliny stearové 

 
– Hydratační látky: kyselina hyaluronová, ovocné kyseliny (AHA), peptidy, 

syrovátkové bílkoviny, extrakt aloe barbadensis 
 

• Hydratační tělové mléko - masážní hydratační fluid  200 g   

Použité přípravky a postup ošetření: 

• Hydratační maska 
• Superhydratační maska - slupovací maska  sáček   
• Myrtová vonná silice  8 g   
• Krém s kyselinou hyaluronovou 
• Osvěžující čaj pro konzumaci po ošetření 

 

Čistící pleťové mléko   
Pro jemné odlíčení naneseme tenkou vrstvu tohoto mléka a konečky prstů rozetřeme 
na dekolt i obličej. Poté smyjeme vlažnou vodou. 
 

Čistící pleťová voda   
Po povrchovém očištění pleti vždy následuje tonizace pleťovou vodou. Za pomoci 
odličovacích tamponů dostatečně navlhčíme celý obličej. 
 
Hydratační pleťová maska s myrtovou vonnou silicí   
K dávce 10 g Hydratační  masky přidáme 3 kapky myrtové vonné silice a dobře 
promícháme. 
Krémovou masku naneseme v tenké vrstvě na obličej  a necháme působit 15 – 20 
minut. Potom smyjeme vodou. 
 
Hydratační tělové mléko - masážní hydratační fluid s myrtovou vonnou silicí 

   
5 g Masážního hydratačního fluidu smícháme s 3 kapkami myrtové vonné silice. 
Tento fluid použijeme ke kosmetické masáži obličeje a dekoltu. Po masáži 
nemusíme obličej omývat vodou. 

Receptura  je  složena  z  83,7%  surovin,  které  jsou  schválené  jak o BIO  
(Ekocert, BDIH, SOIL,….) 
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Obsahuje exkluzivní komplex aktivních látek: inositol, který podporuje přirozenou 
produkci pigmentu melaninu, Panthenol, zklidňující extrakty z čaje, vilínu 
virginského, kadidlovníku, vlčího máku a mořských řas,  antioxidanty vitaminy A a E, 
beta-karoten, mandlový, avokadový a shea olej se zvláčňujícími účinky. 

Neobsahuje konzervanty a syntetické emulgátory a barviva . 

Superhydratační  maska     
Sáček s práškem 20 g (alginát s účinnými látkami) smícháme se 100 ml vody 
pokojové teploty a vymícháme jemnou hmotu, kterou jako pleťovou masku 
naneseme na obličej. Necháme působit 15 minut. Po uplynutí času maska ztuhne a 
můžeme ji sloupnout. 

Obsahuje Aloe barbadensis extrakt a alginát z mořských řas. 

Závěrečný krém   
Konečný krém zvolte dle vlastního uvážení a typu pleti klientky. Doporučujeme Krém 
s kyselinou hyaluronovou. 

V průběhu ošetření a po ukončení můžete nabídnout kvalitní bylinný čaj pro 
povzbuzení organismu. 

 

Profesionální revitalizační ošetření:                                                    
Intenzivní omlazující metoda s kaviárovým extraktem 
 
Metoda  pro  profesionální  ošetření všech typů pleti - pro intenzivní anti-ageing péči. 
 
Tajemství krásné pleti v každém věku je v optimální péči o pleť. Starat se optimálně 
o pleť znamená starat se o ní  zvnějšku i zevnitř, protože i nejlepší kosmetické 
přípravky se nedostanou do hlubších vrstev, kde se vytváří látky rozhodující o 
mladistvé pevnosti a pružnosti pleti.   
 
Stav pleti u zralé ženy se význačně ovlivňují především tyto faktory: 
genetické, vnitřní (stres, výživa - dostatek antioxidantů, hormonální vyladění) 
a vnější (reakce v důsledku UV záření a znečištěného prostředí). 
 
Kolem 30 let věku dochází ke změnám ukládání vitamínů a minerálů. 
Dochází k redukci činnosti kožních mazových žláz. 
 
Kolem 40. roku věku začínají odumírat melanocyty. Snižuje se schopnost chránit 
pokožku před poškozením světelným zářením. Častým důsledkem je nerovnoměrná 
pigmentace kůže.  Ubývají Langerhansovi buňky, které mají zásadní vliv na imunitní 
systém kůže a kolagenní vlákna. Elastická vlákna degenerují (zkracují se a 
hrubnou).  Mezibuněčná hmota  (extracelulární matrix) degraduje a tyto změny 
vedou k uvolnění tkáně, což se projevuje vznikem vrásek na úrovni epidermis. 
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Po dovršení 50 let se tento proces zintenzivňuje. 
K tomu abychom tento proces oddálili, nebo alespoň zmírnili, je zapotřebí zvolit 
vhodnou kosmetickou péči a doplnit jí i péčí zevnitř. 
 
Kosmetické prostředky ovlivňující stav zralé a stárnoucí pokožky se vyznačují 
intenzivním multifunkčním účinkem, který možno rozdělit na 
okamžitý účinek:  

• Re-hydratace 
• Zklidnění 
• Projasnění pokožky 
• Okamžitý lifting 

 
dlouhodobý účinek: 

• Stimulace kožních buněk ke zvýšení vlastní produkce kolagenu, elastinu, 
ceramidů – složek mezibuněčné hmoty odpovědných za pevnost pokožky 

• Ochrana komponentů mezibuněčné hmoty proti degradaci v důsledku 
působení UV záření. 

• Regenerace a posílení hydrolipidického kožního filmu. 
• Omezení vzniku pigmentových skvrn. 
 

Anti-ageing program je třeba postavit na antioxidantech, živinách a kompozici 
bioaktivních  molekul cíleně působících na jádro buňky. 
 
Tato kompozice pod novým názvem ,,High tech“ kosmetika stimuluje syntézu 
komponentů mezibuněčné hmoty a přirozený ochranný systém kůže. 
 
K péči zevnitř doporučujeme: 
 
Omega Rybí olej zn. Nutricare  
Nenasycené  mastné  kyseliny  hrají  významnou  roli  v  celé řadě životních procesů 
v organizmu. Jsou součástí buněčných membrán a udržují pokožku přirozeně 
hydratovanou. Mají vliv na odolnost a regenerační schopnosti organizmu. A 
především: esenciální omega - 3 mastné kyseliny jsou rozhodující pro činnost šedé 
kůry mozkové ! 
 

Použité přípravky a postup ošetření: 

• Výživné pleťové mléko La Chèvre 
• Čistící pleťová voda Le Chaton 
• Zpevňující a výživné tělové mléko La Chèvre 
• Mandlový olej Le Chaton 
• Anti-ageing sérum Le Chaton 
• Kaviárová maska Le Chaton 
• Agilé Jour K Le Chaton 
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Výživné pleťové mléko   
Pro velmi šetrné odlíčení použijeme tento fluid, který zároveň harmonizuje stav 
pokožky a upravuje její pH.  
Naneseme tenkou vrstvu fluidu, rozetřeme krouživými tahy po obličeji, krku a dekoltu 
a jemně omyjeme vodou. 
 
Čistící pleťová voda   
Čistící vodou tonizujeme a dočistíme pleť. Aplikujeme ji na kosmetické tamponky a 
zlehka setřeme. 
 
Zpevňující a výživné tělové mléko   
Pro delikátní, asi dvacetiminutovou, masáž použijeme toto hydratující a zpevňující 
mléko.  Mléko  obsahuje  rostlinné extrakty aby pokožka byla jemná pevná a pružná. 
Aby pokožka byla po celou dobu masáže skluzná je třeba přidat mandlový olej. 
 
Anti–ageing sérum   
Před dalším krokem ošetření – alginátovou kaviárovou maskou, ještě pleti 
dopřejeme antioxidační, hydratující, omlazující sérum. Toto aplikujeme na obličej krk 
a dekolt a jemně, dotyky dlaní, zapracujeme do pleti. 
 
Kaviárová slupovací maska   
Omlazující maska  s kaviárovým extraktem je velmi vhodná pro každou zralou i 
citlivou pleť.  
Obsahuje přírodní aminokyseliny, mastné kyseliny, minerální soli, vitamin B, zinek a 
železo.  
Poskytuje  pleti  ochranu  před  ztrátou  vlhkosti a povzbuzuje kožní buňky k obnově. 
Pleť je po aplikaci vypnutá a vyhlazená. Efekt je dlouhodobější. 
Sáček s práškem (alginát s účinnými látkami) smícháme s vodou pokojové teploty a 
vymícháme jemnou hmotu, kterou jako pleťovou masku naneseme na obličej. 
Necháme působit 15 minut. Po uplynutí času maska ztuhne a můžeme  ji  sloupnout. 
 
Agilé Jour K - závěrečný krém   
Pro dokonalou regeneraci a ukončení ošetření ještě naneseme a jemnými tahy 
zapracujeme do pleti Agilé Jour K. Je vhodný pro anti-ageing péči všech typů zralé 
pleti. Obsahuje unikátní komplex antioxidantů, hydratačních, revitalizačních a 
zklidňujících látek. Svým složením a bioaktivní funkcí působí na zesvětlení 
pigmentových skvrn. Neobsahuje konzervanty a syntetické emulgátory.  
 
Doba ošetření cca 60 minut. 
 
Na domácí ošetření doporučujeme zvnějšku: 
 
Agilé Jour K 
 
Agilé Nuit K  
Noční krém proti vráskám. Posiluje eliminaci volných radikálů v pokožce a zpomaluje 
stárnutí  pleti.  Zklidňuje, pozitivně ovlivňuje obsah vody v pleti a pomáhá obnovit její 
přirozenou rovnováhu. 
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Program pro tělo 

 
Ošetření dekoltu 

1. Očištění - na houbičky naneseme Zklidňující pleťové mléko Sensitiv. Očistíme 
dekolt, okolí prsou, šíji a paže. Čisticí pleťovou vodou odstraníme zbytky mléka. 
Tento přípravek je velmi jemný a neporuší pH pokožky.  
  
2. Exfoliace - odstranění odumřelých buněk aplikací Aknegelu CLAIRISINE - 
Revitalizační čisticí pleťová maska: Gel je možno použít jako velmi šetrný peeling. 
Naneseme jej štětcem na navlhčenou pokožku a necháme 5 - 10 minut působit. 
Navlhčenou houbičkou gel odstraníme. Maska obsahuje syrovátku, která má báječné 
exfoliační účinky a dobře hydratuje pokožku.  
  
3. Energie pro pokožku   
Aby byla pokožka vláčná a zvýšil se efekt zpevnění, vpracujeme Fluide Energique C. 
  
4. Masáž  
Masáž provádíme pomocí Čistého mandlového oleje. Tento olej je pro své účinky 
zařazen do anti-ageing péče. 
 
5. Maska  
Pomocí kosmetických ubrousků odstraníme mastný film, který nám zbyl na povrchu 
kůže. Anti–ageing Mask aplikujeme na prsa a necháme zatuhnout. Doba působení je 
20 minut. 
  
6. Závěrečné ošetření  
Po odstranění masky aplikujeme Výživné a zpevňující tělové mléko nebo Trésor 
Créme. 
 
 

 
Produkty určené k ošetření pokožky těla. 

Velký důraz je kladen na produkty určené k formování postavy působením na kultury 
tukových buněk. 
  
Kosmetické produkty řady Embellir obsahují komplex bioaktivních molekul 
z mořských řas a rostlinných a mléčných extraktů, které cíleně působí na receptory 
buněk. Ale také přípravky které kůži zjemňují, působí na její pružnost a udržující 
stálou hydrataci. 
 
 

Vhodné pro ošetření pokožky celého těla, zejména zralé a se sklonem k tvorbě strií. 
Hydratuje, zjemňuje a zvyšuje pevnost a pružnost pokožky. 

Zpevňující a výživné tělové mléko 

Účinné látky

 

: syrovátka a tuk z kozího mléka, rostlinné extrakty z přesličky, 
kontryhelu, ostropestřce mariánského, z klíčků sóji, vojtěšky, pšenice a ředkvičky. 

Použití
Zákaznické balení 200 g – obj. č. 2227011 

: Denně ošetřovat pokožku těla, zejména prsou, dekoltu a stehen. 
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Je vhodná pro suchou a zralou pokoku. Obsahuje jedinečný biologický systém ze 
sušeného kozího mléka a sůl z Růžového jezera složením velmi podobnou soli z 
Mrtvého moře. Vůně z Provence dotváří příjemný smyslový zážitek z této koupele. 

Hydratační mléčná koupelová přísada 

 
Zákaznické balení 40 g – obj. č. 2233011 
 
 

Je vhodná pro všechny typy pokožky, zvláště pro pokožky ekzematické, trpící 
psoriázou a akné. Obsahuje jedinečný biologický systém ze sušené syrovátky kozího 
mléka a sůl z Růžového jezera složením velmi podobnou soli z Mrtvého moře. Vůně 
levandule dotváří příjemný smyslový zážitek z této koupele. 

Regenerační syrovátková koupelová přísada 

 
Zákaznické balení 40 g – obj. č. 2233021 
 
 

 
Medovo mléčná hydratační kúra „Závoj císařovny Sisi“ 

Kúra určená pro ošetření celého těla nebo jen jednotlivých partií. 
 
1. Exfoliace  
Exfoliaci celého těla provedeme peelingovým gelem. Speciální péči věnujte rukám a 
partiím loketních a kolenních kloubů. 
 
2. Omývání  
Tělo  pečlivě  omyjte  vlažnou  vodou  s přídavkem jemného Pleťového šamponu 
Malina. 
 
3. Závoj  
Závoj císařovny Sisi připravíte takto: Smíchejte odpovídající množství Pleťové 
tvarohové masky s medem s Pleťovým mlékem Sensitiv v poměru 1:1 a dobře 
promíchejte. 
 
4. Zábal  
Směs nanášejte ve 2mm vrstvě postupně na celé tělo. Ošetřované partie těla klientky 
zabalte do fólie a přikryjte hebkou přikrývkou. 
 
5. Závěr 
Nechte působit 30 minut a potom důkladně omyjte teplou vodou. 
 

Pokožka je po aplikaci kúry jemná a hebká, drobné vrásky jsou vyhlazené, po 
zopakování procedury pleť dlouhodobě získá pružnost a pevnost. Kúru 
doporučujeme klientkám 1x měsíčně. 
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Nová vitalizace pleti s vůní zeleného čaje 

Pro velký úspěch a četnou poptávku obnovujeme metodu „Vitalizace pleti 
s vůní zeleného čaje“, kde se kloubí kombinace moderních profesionálních 
kosmetických přípravků a zeleného čaje, který je sám o sobě bohatý na vitamíny a 
stopové prvky, posiluje koncentraci a paměť. Komplexně tato metoda působí proti 
depresím, zpomaluje stárnutí pleti a má oživující účinky. Obsahuje mnoho minerálů a 
stopových prvků, které jsou nedílnou součástí pro podporu harmonizované funkce 
naší pleti.  

Vše s vůní zeleného čaje. Uvolní a zkoncentruje mysl. 

Celá metoda  krásně voní, což je  hlavní součástí aromaterapie. Vůně nám 
pomůže se nádherně uvolnit, čímž nás a naši pleť připraví na tuto omlazující 
vitamínovou kúru. 

Příjemné prostředí kosmetického salonu je základem této metody, teplota by se měla 
pohybovat okolo 23°C. Pomocí aromalampy navodíme atmosféru s vůní zeleného 
čaje. Při uvítacím pohovoru s klientkou doporučuji dát si šálek lahodného čaje.  

Navození atmosféry  

Celá procedura vitalizace pleti s vůní zeleného čaje je velmi jemná, uvolňující, 
projasňující nejen pleť, ale i myšlenky, revitalizační a zároveň pozitivně ladící celý 
organismus. 

 

Čistící pleťová voda s vůní zeleného čaje 

Kosmetické přípravky a postup práce: 

Pleťový šampon s vůní zeleného čaje 

Masážní krém s vůní zeleného čaje 

Calmé exfolianté s vůní zeleného čaje 

Hydratační pleťová maska s vůní zeleného čaje 

 

1. 
Lotion naneseme na kosmetické tampony a klasickými tahy odstraníme make-up a 
povrchové nečistoty z pokožky obličeje, krku a dekoltu. 

Čistící pleťová voda s vůní zeleného čaje 
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2. 
Je určen k dočištění a prozáření pleti. Pěna je velmi příjemná a čistí do hloubky 
(aroma zeleného čaje napomáhá relaxaci). 

Pleťový šampon s vůní zeleného čaje 

Dávku šamponu vymačkáme do mističky a vyšleháme pěnu. Štětcem naneseme na 
pokožku. Navlhčíme si ruce v teplé vodě a jemnými masážními tahy uvolníme 
nečistoty. Pěnu odstraníme vlhkou kosmetickou houbičkou. 

Provedeme tonizaci pleti Čistící pleťovou vodou. 

 

3. 
Krém je velmi vhodný pro delikátní masáž obličeje, šíje a dekoltu. Obsahuje vysoké 
procento másla z kozího mléka, které nám zaručí dostatečný přísun vitamínů 
(rozpustných v tucích v přírodním stavu) do pokožky. Pleti dodá vitalitu a lesk. 

Masážní krém s vůní zeleného čaje 

Masážní krém umocní klientce zážitek z masáže. Pouze připomínám, že je třeba 
udržet si stále teplé ruce. Teplo uvolní napětí mimických svalů. 

Zbytky masážního krému odsajeme ubrouskem. 

 

4. 
Tento peelingový gel použijeme pro gomážní a hydratační účinek. Mikročástice pleť 
zjemní, očistí od odumřelých buněk a dodá pleti zářivý a svěží vzhled. 

Calmé exfolianté s vůní zeleného čaje 

• Projasní, provzdušní a nedráždí pleť 
• Exfoliační zrníčka stimulují pleť 
• Je vhodný i pro zralou suchou a citlivou pokožku, která získá zdravý vzhled. 

Složení gelu pomáhá předcházet podráždění pleti 
• Můžeme ho nanést i kolem očí a rtů 

 

Peelingový gel naneseme na obličej, krk a dekolt. Po 5-10 minutách pomocí konečků 
prstů odstraníme z povrchu zrníčka a nabalené odumřelé kožní buňky – provedeme 
gomáž směrem od středu ven (postupujeme po malých kouskách). 

Nemusíme se obávat negativní reakce. 

Pleťovou vodou dočistíme zbytky peelingu. 

 

5. 
Hydratační pleťová maska hydratuje, regeneruje a omezuje tvorbu vrásek. Je vhodná 
pro všechny typy pleti i citlivou, zralou a suchou. Obsahuje máslo z kozího mléka a 
hydrolyzované bílkoviny podporující krátkodobou i dlouhodobou hydrataci pleti. 

Hydratační pleťová maska s vůní zeleného čaje 
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Masku necháme působit 15 – 20 minut. Poté zbytky masky vysajeme ubrouskem. 

Tato maska je velmi prospěšná při problému popraskaných rtů, rychle revitalizuje. 
Výsledek poznáte hned po prvním použití. 

 

Závěrečný krém

Agilé Jour K 

:  

• je vhodný především pro omlazující péči o všechny typy zralé pleti, včetně 
citlivé 

• obsahuje unikátní komplex antioxidantů, hydratačních, revitalizačních a 
zklidňujících látek 

• svým složením a bioaktivní funkcí podporuje zesvětlení pigmentových skvrn 
• navrací pleti vitální rovnováhu a zvyšuje její odolnost vůči působení volných 

radikálů a slunečního záření 
• navrací pleti jemnost, svěží vzhled a zpomaluje stárnutí 
• neobsahuje syntetické chemické emulgátory, konzervanty ani barviva 
• aktivní látky: sušené kozí mléko a syrovátka, olej z pšeničných klíčků, extrakt z 

kaštanu, arniky a bílého čaje, antioxidanty vitamín C, kyselina alfa-lipoová, 
allantoin a alfa-bisabolol 

 

 

Přípravky pro domácí péči

Čistící pleťové mléko 200g 

: 

Čistící pleťová voda 200g 

Agilé Jour K 30g 

Agilé Nuit K 30g 

Hydratační pleťová maska 100g 

 

 

 

 
 
 

Přivítame jakékoliv Vaše návrhy na zlepšení spolupráce, jsme tu 
pro Vás ! 
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